
中心会期：令和３年(2021年)８月２０日(金)・２１日(土)・２２日(日)　

20日(金) 21日(土) 22日(日) 郵便番号 住 所 ・ 電 話 番 号

少年男子 7/30 7/31 8/1 長野市大豆島2743-1

女　　子 ● ☆○ ○★ 026-221-8111

7/17 7/18

●☆○ ●○★ 長野市真島町真島2268-1

7/16 7/17 026-283-7977

●☆○ ●○★

長野市真島町真島2268-1

026-283-7977

長野市篠ノ井東福寺320

026-293-4818

成年男子

成年女子 南長野運動公園テニスコート 388-8002

少年女子

長野市東和田587

026-244-0117

7/15(木) 7/16(金) 長野市上ヶ屋2471

● ○★ 026-239-3100

松本平広域公園総合球技場（サンプロアルウィン)

松本平広域公園芝生グラウンド 松本市神林5300

松本平広域公園多目的球技場 0263-57-2211

松本平広域公園陸上競技場

松本市今井7037-7

0263-57-5099

成年男子 7/9 7/10 7/11 松本市神林5300

成年女子 ● ○ ○★ 0263-57-2211

松本市美須々5-1

0263-32-1818

7/3 7/4 松本市美須々5-1

●☆ ○★ 0263-32-1818

松本市県3-6-1

0263-33-1210

松本市出川1-5-9

0263-32-1818

成年男子

成年女子 上田城跡公園第二体育館 386-0027

少年男子

8/28 8/29

☆○ ○★

上田市菅平高原1278-244

0268-61-7090

8/22(日) 8/28 8/29

☆○ ○ ○★

飯田市三日市場1986

0265-25-8660

7/16 7/17 7/18 諏訪市高島3-1415-1

☆● ○★ ○★ 0266-75-5255

伊那市中央5488-4

0265-72-3540

伊那市中央5563-1

0265-72-3540

伊那市荒井4558-1

0265-73-6345(付近)

成年女子

少年男子 中野市民体育館 383-0012

少年女子

7/17 7/18 飯山市大字瑞穂7776

● ☆○★ 090-1827-5114(武江携帯)

成年男子

成年女子

少年女子

成年男子 佐久市猿久保165-1

少年男子 0267-78-5370

8/7 8/8 佐久市平賀3011

●☆ ○★ 0267-63-7101

7/17 7/18 佐久市猿久保165-1

●☆ ○★ 0267-78-5370

千曲市磯部1406-1

026-276-1731

少年男子 千曲市杭瀬下2-4

少年女子 026-273-0010

成年男子

成年女子 千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 387-0011

少年女子

東御市鞍掛177-2

0268-62-2200

7/9 7/10 7/11 安曇野市豊科南穂高6001-1

● ○ ○★ 0263-73-8601

7/17 7/18 下諏訪町10615-45(東赤砂)

●☆ ○★ 0266-27-1455

成年女子

少年男子 箕輪町民体育館 399-4601

少年女子

スラローム・ 成年男子 5/29 5/30 高森町下市田親水公園付近

ワイルドウォーター 成年女子 ● ☆○★ 090-1827-5114(武江携帯)

成年女子

少年男子 小谷村交流センター　ちゃんめろ体育館 399-9422

少年女子

7/2 7/3 7/4 新潟県長岡市長倉町1338

○ ☆○ ○★ 0258-39-3211

富山県南砺市才川七34

0763-55-1938

福井県丹生郡越前町朝日22-35

0778-34-0771

福井県丹生郡越前町朝日22-35

0778-34-2262
越前町営朝日総合運動場

富山県福光射撃場 939-1681

福井県
越前町

ホッケー 全 種 別
8/27
☆○

8/28
○

8/29
○★

福井県立ホッケー場

916-0146

富山県
南砺市

ライフル射撃 全 種 別 ● ☆○★ ○★

小谷村大字千国乙5481-1
0261-82-3187
(白馬乗鞍観光協会)

新潟県
長岡市

水泳
アーティスティック
スイミング

少年女子 ダイエープロビスフェニックスプール 940-0826

高森町 カヌー 高森町特設カヌー競技場 399-3103

小谷村 スポーツクライミング
7/10
☆○

7/11
○★

箕輪町 フェンシング ●☆ ○★
箕輪町大字中箕輪8462
0265-79-2658

安曇野市 馬術 全 種 別 あづみの乗馬苑 399-8201

下諏訪町 ボート 全 種 別 下諏訪ローイングパーク 393-0046

千曲市杭瀬下2-4
026-273-0010

東御市 ハンドボール 成年女子 ☆ ○ ○★ 東御中央公園第一体育館 389-0502

千曲市戸倉体育館 389-0806

8/27
☆○

8/28
○

8/29
○★

千曲市更埴体育館(ことぶきアリーナ千曲) 387-0011
千曲市

ハンドボール

成年男子 ☆ ○ ○★

バドミントン ● ●☆○ ●○★

塩尻市広丘郷原

佐久市

柔道 ● ☆○★ 長野県立武道館 385-0011

アーチェリー

塩尻市 卓球 ● ☆○★ 塩尻市総合体育館（ユメックスアリーナ）

全 種 別 佐久総合運動公園陸上競技場 385-0034

空手道 全 種 別 長野県立武道館 385-0011

399-0704

飯山市 カヌー スプリント 全 種 別 北竜湖カヌー特設会場 389-2322

中野市 剣道 ● ☆○★
中野市一本木590-1
0269-26-3572

伊那スタジアム 396-0015

成年女子 伊那市営野球場 396-0015

少年男子

少年女子
富士塚スポーツ公園運動場 396-0025

伊那市 ソフトボール

成年男子

● ○ ○★

飯田運動公園県営飯田弓道場 395-0155

諏訪市 ボウリング 全 種 別 ココレーン諏訪店 392-0022

松商学園高等学校体育館

○★ 菅平高原スポーツランド「サニアパーク菅平」 386-2204

少年男子

飯田市 弓道 全 種 別 ● ☆○ ○★

上田市

ボクシング
8/27
●☆○

8/28
○

8/29
○★

バレーボール 全 種 別 ●☆ ○ ○★ 松本市総合体育館

上田市常盤城1-1-30
0268-22-8699

ラグビーフットボール

成年男子

女　　子 ☆○

390-8515

なぎなた 少年女子 ● ☆○★ 松本市庄内体育館 390-0827

ウエイトリフティング 成年男子 ☆ ○ ○★

長野市篠ノ井東福寺320
026-293-4818

軟式野球 成年男子 ● ○★ ○★ 長野運動公園長野県営野球場 381-0038

390-1243

ゴルフ 少年男子 長野カントリークラブ(飯綱・戸隠コース) 380-0888

381-2204

南長野運動公園体育館 388-8002

ソフトテニス ● ●☆○ ○★

松本市

サッカー
成年男子
少年男子
女　　子

8/6
○

8/7
○★

8/8
○★

松本市サッカー場 390-1131

テニス 松本平広域公園庭球場 390-1243

390-0801

体操 トランポリン 全 種 別 松本市総合体育館 390-0801

バスケットボール 全 種 別 ● ○
長野市

水泳 水球

○★

長野市真島総合スポーツアリーナ(ホワイトリング)

長野東高等学校プール 381-0022

体操

競技 全 種 別

長野市真島総合スポーツアリーナ(ホワイトリング)
381-2204

第42回北信越国民体育大会（正式競技） 大会日程と競技会場
☆開始式　○競技　●公式練習　★表彰式

会 場 地 競 技 種 目 種 別
競 技 日 程

競 技 会 場
会 場 所 在 地

新体操 少年女子


