
国庫補助事業  

【再開催】令和 7 年度新潟県スポーツ指導者研修会開催要項 

 

1． 趣 旨： 

スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等はもちろん、参加者間の情報交換や参加者

自身の指導活動について振り返る機会等を提供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者

間のネットワークづくりに寄与することを目的に、本研修会を開催する。 

 

2． 主 催：公益財団法人日本スポーツ協会 公益財団法人新潟県スポーツ協会 

 

3． 後 援：新潟県 新潟県教育委員会 

 

4． 参 加 者：県内スポーツ指導者 

 

5． 開催期日：令和 8 年 2 月 23 日（月・祝） 

 

6． 会 場：新潟テルサ ３階大会議室  

新潟県新潟市中央区鐘木 185-18 TEL:025-281-1888  最寄駅：新潟駅 

 

7． 日 程：13：30～        受  付 

 

14：00～１4：１０    開会式 

 

14：10～15：40 講  演Ⅰ： 五十嵐 えり 氏 

一般社団法人日本スポーツメンタルコーチ協会認定講師 

「選手と指導者に必要なスポーツメンタルトレーニング」 

 

15：40～15：50 休 憩 

 

15：50～17：20 講  演Ⅱ： 秋田 幸子 氏 

株式会社よしともコミュニケーションズ 

一般財団法人日本ペップトーク普及協会認定講師 

「言葉かけひとつでスポーツはもっと楽しくなる！ 

～本領発揮！選手のやる気を引き出すペップトーク～」 

 

17：20～17：25 閉会式 

 

 

8． 参 加 料：1,000 円（税込） ※当日徴収 

 

9． 定 員：１４０名 

 

10． 申込・問合せ先：公益財団法人新潟県スポーツ協会 〒950‐0933 新潟市中央区清五郎６７番地１２ 

   TEL:025-287-8600 FAX:025-287-86０１  E-mail：kyougi1@niigata-sports.or.jp  

 

11． 申込方法： 

指導者マイページにてお申込みください。ＦＡＸ、郵便にてお申込みの場合は、下記内容を明記の上、 

令和 8 年 2 月 2２日（日）までにお申込ください。 

① 指導者マイページにてお申込みください。 

② Google フォーム（右記）にてお申込みください。→ https://forms.gle/P2YhhbpY4dtyW1K3A 

③ FAX、郵便にてお申込みの場合は、下記内容を明記の上、お申し込みください。 

①氏名、②登録番号、③資格名・競技名 

 

 

mailto:kyougi1@niigata-sports.or.jp
https://forms.gle/P2YhhbpY4dtyW1K3A


12． そ の 他： 

①服装の指定はありません。 

②2 月８日（日）の研修会にお申込みされた方も、再度のお申込みが必要となります。 

③本研修の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了した

ことになります。なお、テニス、バウンドテニスおよびオリエンテーリング資格は 1 ポイント、チアリーディング

（コーチ 3 のみ）資格は都道府県スポーツ協会実施の 1 回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められ

たポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、ライフル射撃（スタートコーチのみ）、剣道、空手道、エア

ロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、ス

ポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2025 年 4 月 1 日現

在） 

※公認スポーツ指導者資格の更新研修の詳細は公益財団法人日本スポーツ協会のホームページにてご

確認ください。※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2 か月後となります。 


