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団の未来を支えるリーダーを育てよう！
「令和8年度ジュニア・リーダースクール」開催のご案内

　令和7年9月13日～15日の3日間、北信越各県から46名の
団員と指導者が「国立妙高青少年自然の家」に集結しました。
　妙高の豊かな自然の中、２泊３日の集団生活がスタート。最
初は緊張していた子どもたちも、先輩リーダーの導きや多彩
な活動プログラムを通じてすぐに打ち解け、初対面とは思えな
いほどの友情を育みました。
　また、仲間と協力して課題をクリアするプログラムなどを通
じ、自分たちで考え、行動する「リーダー」としての自覚も芽生
えました。日常の団活動では味わえない貴重な体験が、子ども
たちを一回り大きく成長させてくれた３日間でした。

参加者達で活動班をつくりゲーム形式の活動など和気あいあい
と楽しく活動しました。活動班でレクゲームを考え、その考えたレ
クを全体で実践する活動が楽しかったです。自分のクラブは幼児
や小学生団員達が多くいるので、大会で経験したことを活かし、
団員のグループ活動や色々な意見を積極的に出すなどリーダー
活動をしていきたいなと思いました。

落とさないように声掛けあって挑戦！

厳粛な雰囲気でのキャンドルセレモニー

　スポーツ少年団における「リーダー」とは、単なる役
割ではありません。下級生の気持ちに寄り添い、グ
ループをまとめ、指導者と一緒に理想の団を作ってい
く大切なパートナーであり、次代の指導者として期待
されている団員です。
　本スクールでは、「各単位団でみんなのお手本にな
れる存在」を目指し、様々なプログラムで学びと体験を

深めます。「あんな先輩になりたい！」と後輩に慕われ、指
導者の皆様がより深く活動を推進できるよう、団の中
核となるリーダーを本スクールで育ててみませんか？

令和８年９月26日（土）～27日（日）1泊2日
国立妙高青少年自然の家
小学校５年生以上中学校３年生まで

期日
会場
対象

妙高で絆を育む！
第56回北信越ブロック
スポーツ少年大会開催

新潟県から参加した団員の感想

　新潟県スポーツ少年団のリーダー会は、ジュニア・リーダー
スクールの運営をはじめとして、北信越ブロック事業や全国
スポーツ少年団事業などに参加し積極的に活動しています。
　単位団の枠を超えて仲間づくりが出来ます。誰かに「ささえ
て」もらいながらスポーツを楽しむことから、スポーツを「ささ
える」活動をしてみませんか。事業の企画・運営に主体的に関
わることで、責任感やコミュニケーション能力が養われるとと

リーダー会紹介と入会案内

※正式な開催案内については市町村スポーツ少年団・スポーツ少年団登録システムを通じて案内します。

もに、きっと新たな発見があると思います。もちろん選手とし
ても感謝の心をもって今以上に活躍できるようになれると
思います。
　リーダー会はスポーツ少年団の単位団に登録している中
学生以上が入会することが可能です。
　リーダー会は、みなさんの参加をお待ちします。　

新潟県スポーツ少年団リーダー会

蒼柴スポーツクラブスポーツ少年団　荒尾 優翔
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ました。
　短い期間でしたが、最終日の燕三条駅には全ての
ホームスティ受入れ家族みなさんが見送りに来て下
さり、「また来てね、ドイツにも行くからね」と別れを惜
しんでいた姿が印象深かったです。受入れを担当して
本当に良かったなと思った瞬間でした。改めてご協力
下さった関係各所に感謝申し上げます。この貴重な経
験を活かし事務局として今後のスポーツ少年団活動
の発展や地域貢献に繋げていけたらと思います。

　この夏、燕市スポーツ少年団として34年ぶりにドイ
ツ団の受け入れを実施しました。モノづくりのまち燕
市の特色を生かした製作体験、日本のスポーツ体験
として燕少林寺拳法スポーツ少年団との交流、お寺で
の座禅体験、書道や縁日などの日本の夏体験、ビジョ
ンよしだでのサップ体験、燕中等教育学校生とのディ
スカッション、2泊3日のホームスティ他、スケジュール
としてはかなり詰め込み過ぎてタイトでしたが、ドイツ
団のみなさんはチームワークも抜群でどれも積極的
に取り組んでいて、燕市の滞在をとても満喫されてい

絆を育んだ5日間
～第５２回日独スポーツ少年団同時交流受入レポート～

令和７年８月８日（金）～12日（火）の５日間にわたり、
ドイツスポーツユーゲント（dsj）のバーデングループ（10名）を燕市で受け入れ、
日本文化の体験やスポーツを通じ交流しました。

日独スポーツ少年団同時交流受入れを実施して（燕市スポ少担当者）

Guten Tag！（こ
んにちは）

ホストファミリーと
挨拶

グーテン　 　　ター
ク

燕三条ラーメンを堪
能！

少林寺拳法
の

　　演武を
見て、実演！少林寺拳法
の

　　演武を
見て、実演！

ものづくりのまち・

燕市で金物づくり！

ドイツから燕へ！
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　この度は名誉ある賞をいただくことができ、大変光栄
です。
　三条市スポーツ少年団は、昭和38年の発足以来、
スポーツを通じた青少年の健全育成に取り組んでまい
りました。
　本団では、近年問題となっているスポーツ・ハラスメント
への対応として、ガバナンス強化策を推進しております。令
和7年度は指導者・スタッフ・保護者向けの研修会や、ア
ンケートの実施などスポーツ現場の指導の在り方を継続
的に見直し、子ども達が安心して活動できる環境づくりに
努めました。今後も子どもたちがスポーツを通じて多くの学
びと喜びを得られる環境づくりに努めてまいります。大変あ
りがとうございました。

本部長　芳竹 良明
　この度は日本スポーツ少年団顕彰表彰を受賞いた
だき、心よりお礼申し上げます。
　当団体は、現在7種目、10団体約300名が活動して
おります。
　近年の子どもたちのスポーツ環境は、保護者の働き方
（共働きの増加）、気候の変動、通信機器の進化などによ
り、大きく変化しており、少子化や運動の二極化などでス
ポーツ離れも多いと言われています。ただ、そんな状況で
も、スポーツに励んでいる子どもたちは身近にたくさんいま
す。これからも継続してスポーツに取り組める環境、また、こ
れからスポーツを始めたいと考えている子どもたちがス
ポーツに取り組める環境を、今後も見守り、環境整備に尽
力していきたいと考えています。

三条市スポーツ少年団
聖籠町スポーツ少年団

岡野 澄夫 新潟市 日本空手協会亀田空手スポーツ少年団 空 手 道
  大塚 明 新潟市 日本空手協会西ヶ丘空手スポーツ少年団 空 手 道
  坂谷 優 長岡市 長岡市スポーツ少年団（令和４年度までさつきスポーツ少年団） 軟式野球

日本スポーツ少年団顕彰表彰スポーツ少年団

顕彰受賞一覧
今年度表彰された方々の功績に敬意を表しお名前をご紹介します。

令和７年度

日本スポーツ少年団表彰受賞にあたって

日本スポーツ少年団顕彰登録者

（順不同・敬称略）

相澤 和長 阿賀野市 笹神バレーボールスポーツ少年団 バレーボール
瀬戸 英男 燕　市 燕武館スポーツ少年団 剣　　道
関本 昌之 新潟市 レッドビッキーズスポーツ少年団 軟式野球
平野 太一 新潟市 両川スポーツ少年団 軟式野球

新潟県スポーツ少年団顕彰表彰登録者
レッドビッキーズスポーツ少年団 新潟市 軟式野球
両川スポーツ少年団 新潟市 軟式野球

新潟県スポーツ少年団顕彰表彰単位団

三条市スポーツ少年団 本部長　青木 順聖籠町スポーツ少年団

「にいがたスポ少ニュースレター」への
広告協賛で新潟県スポーツ少年団を

応援していただける企業・団体を募集しています！
詳しくは事務局までご連絡ください。
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　（公財）日本バスケットボール協会技術委員会副委員長・育成テクニカル推進
セクションシニアマネージャーの山本 明氏を講師としてお迎えし、「勝利至上主
義」から脱却し、子どもたちの未来を第一に考えるバスケットボール界の先進的
な取り組みについてお話をお聞きしました。競技の枠を超えて参加した指導者
の心に深く響くものでした。

　日頃より新潟県スポーツ少年団の活動にご理解と
ご協力いただき、誠にありがとうございます。
　「にいがたスポ少ニュースレター」は、スポーツ少
年団登録者はもちろんのこと、ジュニア・ユース世代
のスポーツ推進に関わる多くの皆様へ向けて年1回
発刊しております。
　つきましては、内容の充実を図り、よりジュニア・
ユースのスポーツ振興に寄与するため、皆様のご意
見・ご感想をお聞かせください。
　質問内容は任意回答を含め６項目となっておりま
す。皆様の率直なご感想が、新潟の子どもたちのス

子どもたちの未来を考える
研究協議会を開催

北信越各県の指導者が長岡に集結！

「にいがたスポ少ニュースレター」の
アンケートについて（ご協力のお願い）

令和7年11月22日（土）に長岡市「さいわいプラザ」にて、
北信越ブロックスポーツ少年団指導者研究協議会を開催しました。

●ご案内／令和8年11月21日（土）に長岡市で開催予定です。
（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格更新研修と兼ねて開催予定）

勝利だけが唯一の価値ではない！将来を見据えた指導の考え方
～バスケットボール界での取組～講　演

３つの分科会で直面している課題について活発に意見交換分科会

■スポーツ少年団指導者が「スポーツ少年団の理念」を学ぶ機会について

■学校運動部活動の地域展開の方針を受けて、スポーツ少年団はどうあるべきか

■スポーツ少年団の団員、指導者・役員・スタッフの登録料の改定について

テーマ

山本講師

各分科会で熱心に意見交換

アンケートは
こちらから

子どもたちのより良いスポーツ環境のために

●回答時間 ： 約2～3分
●項 目 数 ： 全6項目（任意回答含む）
●回答期限 ： 2026年３月31日まで

ポーツ活動の充実につながります。お忙しい中恐縮
ですが、ぜひお力添えをお願いいたします。
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2025
新潟県スポーツ協会プレ創立100周年記念

公益財団法人新潟県スポーツ協会では、子どもたちの健やかな成長とスポーツの振興を目的とした「にいがた子どもの
スポーツ応援プロジェクト」を2022年度より立ち上げ、新潟に住むすべての子どもたちのスポーツ環境を整える取り組
みを実施しています。

　スポーツ体験キャラバンは様々なスポーツに触れ “体を動かす楽しさ”
を体感する親子イベントです。
　「にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト」の一環として、プロジェ
クト発足初年度より開催しています。2025年度は県内4会場で行い、昨
年の最高来場者数を更に上回る3,770名の方にご参加いただきました。
　また毎年大好評の、ニューイヤー駅伝出場チームのセキノ興産陸上部
による走り方教室を今年度も開催し、参加者と一緒に競技を実施したり、
交流したりするなど会場を大いに盛り上げました。

　デンカビッグスワンスタジアムと同じ素材の移動式陸上トラック「モバイルトラッ
ク」を会場に設置し、運動の基本となる「かけっこ」を気軽に行える環境を展開しまし
た。25m走のタイムを正確に計測できる「かけっこチャレンジ25」では、好記録を目
指して走る方、ハッピーレコード（ゾロ目やピタリ賞）を狙う方、親子で一緒に対決す
る方など、様々な楽しみ方で「かけっこ」を楽しんでいる様子が見られました。ニュー
イヤー駅伝出場のセキノ興産陸上競技部が実施する「かけっこ教室」では、走りの
基本となる腕ふりやスタートの姿勢などを多くの子どもたちに直接指導しました。

セキノ興産陸上部による走り方教室

かけっこチャレンジ25

スポーツ体験キャラバン

　定番のスポーツから普段は触れ合うことが少ないスポーツまで様々なスポーツ
種目が体験でき、2025年度ではのべ11競技の体験ブースが展開されました。基本
動作習得や実際の競技用具を使用した体験など、ブースごとに工夫を凝らしたス
ポーツ体験をすることができ、子どもたちがはじめて経験するスポーツに興味を抱
いたり、隠れたポテンシャルを見出したりするきっかけを創出しています。
▼種目一覧（順不同）
●パラスポーツ（ボッチャ）●ラグビー●ソフトボール●銃剣道●ニュースポーツ
●ダンススポーツ●スポーツチャンバラ●ホッケー●フェンシング●ビームライ
フルスポーツ射撃/ビジョントレーニング●ウエイトリフティング

主な実施内容

色々 なスポーツ体験が大集合！スポーツ体験エリア

運動の基本「かけっこ」を楽しもう！モバイルトラックエリア

　身体づくりの基礎となる「運動」と「健康」の2つをテーマにブースを展開し、資格
を持った専門スタッフがアドバイスを交えながらプログラムを実施しました。『親子
で運動あそび』では、ボールや新聞紙、布など身近なアイテムを使い、お家でも取り
入れやすい運動遊びを紹介。親子で協力しながら楽しむ姿が多く見られました。
『ちょいムズチャレンジ』では、お祭りのゲームのような感覚で楽しみながらも、お子
様の運動能力の発達を促す内容を実施。その他にも多数のブースが登場！小さな
お子様から大人まで幅広い世代が参加できるエリアとなりました。
▼種目一覧（順不同）
　●親子で運動あそび●ちょいムズチャレンジ●eスポーツ●リズムジャンプ●チ
アリーディング

ちょいムズチャレンジ

親子で身体づくりについて考えよう！  親子で運動あそびエリア

親子で運動あそび

フェンシング

ダンススポーツ

ホッケー

銃剣道

リズムジャンプ
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本プロジェクトは、
パートナー企業の皆さまに
支えられて活動しています。

●かけっこチャレンジ25●パラスポー
ツ●ラグビー●ソフトボール●ビーム
ライフルスポーツ射撃●ビジョント
レーニング●eスポーツ●親子で運動
あそび●ちょいムズチャレンジ

GWの子どもの日に開催！今回から
新しく加わった種目も大好評！会場
は終始、子どもたちの元気な声と
笑顔であふれていました。

ブース一覧（順不同）

５月4日（月・祝）
７月12日（日）
7月25日（土）
９月調整中
10月調整中
2月13日（土）

デンカビックスワンスタジアム（新潟市）
寺泊中央海水浴場（長岡市）
三条市体育文化会館（三条市）
デンカビッグスワンスタジアム（新潟市）
新潟医療福祉大学（新潟市）
謙信公武道館（上越市）

InstagramnoteX

ちょいムズチャレンジ

ビームライフルスポーツ射撃

ソフトボール

　2026年度「スポーツ体験キャラバン」の開催情
報やイベント内容は下記からチェック！ ぜひチェッ
クしてみてください！

2026年度は下記6会場での開催を予定しております。たくさんのご参加お待ちしております！

〈山本 憩さん〉このイベントに参加した理由が、１つのスポーツに限らずに
色々経験ができそうで楽しそうだったので参加しました。その中で、私自身も
初めてボッチャを体験してみて力技っていうよりは、考えたり力を加減しなが
らやったので、やりやすかったです。息子が普段、スポーツや運動あそびなど
をしないこともあり、この機会にパラスポーツに触れることができてとても
良い経験をすることができました。

〈小学２年生 山本 たくみさん〉ボッチャをもともと知らなかったけれど、体験してみ
て楽しかったです。難しかったけれど、ボールを近づけることができて良かったです。

公式SNS2026年度　開催日程（予定）

2025年度 各会場の様子

期　　日 会　　　　　場

●デンカビックスワンスタジアム
●参加者数／1,723名新潟会場 5/5（月・祝）　

Pick UP

●かけっこチャレンジ25●パラスポー
ツ●銃剣道●ラグビー●ビジョント
レーニング●ビジョントレーニング●
親子で運動あそび●リズムジャンプ●
ちょいムズチャレンジ

猛暑の中、空調のきいた涼しい環
境で子供も大人も快適にスポーツ
を楽しみました！

ブース一覧（順不同）

ラグビー

ビジョントレーニング

親子で運動あそび

●三条体育文化会館
●参加者数／415名三条会場 7/19（土）

Pick UP

●かけっこチャレンジ25●ソフトボール●
フェンシング●ビームライフルスポーツ射撃
●ホッケー●ウエイトリフティング●ビジョン
トレーニング●親子で運動あそび●ちょいム
ズチャレンジ●eスポーツ●リズムジャンプ

デンカビックスワンスタジアムでは今
年2回目の開催！気候もだんだんと涼し
くなり、過ごしやすい季節の中で、“ス
ポーツの秋”を思いっきり楽しみました。

ブース一覧（順不同）

リズムジャンプ

ウエイトリフティング

eスポーツ

●デンカビックスワンスタジアム
●参加者数／1,250名新潟会場 9/20（土）

Pick UP

●かけっこチャレンジ25●パラスポーツ●ニュー
スポーツ●ラグビー●銃剣道/●スポーツチャン
バラ●ダンススポーツ●ソフトボール●親子で運
動あそび●ちょいムズチャレンジ●リズムジャン
プ●チアリーディング●ビジョントレーニング

過去最多となる13ブースが登場！冬
の寒さにも負けず、広く温かい室内
で元気いっぱいカラダを動かして
様々なスポーツを体験していました。 

ブース一覧（順不同）

チアリーディング

ニュースポーツ

スポーツチャンバラ

●謙信公武道館
●参加者数／382名上越会場 2/14（土）

Pick UP

パラスポーツを体験してみて

ボッチャを

体験しました
！
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　「スポーツ団体ガバナンスコード」は、スポーツ団体が遵
守すべき原則・規範として、令和元年度にスポーツ庁が策
定したものです。「日本スポーツ少年団第11次育成５か年
計画（アクションプラン2023-2027）」では、スポーツ少年
団のガバナンスコード公表率100％を目指しており、新潟
県スポーツ少年団としてもスポーツ界全体の信頼性を確
保するため、令和９年度に公表率100％を目指しておりま
す。スポーツ団体ガバナンスコード（一般スポーツ団体向

　スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会は、令和
6年4月にスタートコーチ（スポーツ少年団）養成講習会よ
り名称変更されました。スポーツ少年団において子どもが
初めてスポーツに触れる機会（スポーツの入り口）の役割
を担ううえで、指導者が最低限、身につけておくべき内容
をカリキュラムとしていることからスポーツ少年団指導者
だけにとどまらず、ジュニア・ユース期のスポーツ指導に
関わる全ての人が学ぶことを狙いとして変更されました。
　スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会同様に受
講・修了することにより、スポーツ少年団の「理念を学んだ
指導者」としてスポーツ少年団に登録することが可能です。
ただし、令和８年度にスタートコーチ（ジュニア・ユース）養
成講習会を修了されても資格認定は、令和９年10月１日と
なることから令和８年度に指導者としてスポーツ少年団に
登録することはできません。（令和９年度からスポーツ少年

　スポーツ団体ガバナンスコードの詳細については、
下記URLの日本スポーツ協会、スポーツ庁ウェブサイト
及び日本スポーツ振興センターウェブサイトを参照し
てください。

区　分

公表率

単位団

４０％

市町村スポーツ少年団

３９％

市町村スポーツ協会

５８％

コース名

長岡コース

新潟①コース

新潟②コース

実施日時（予定）

令和８年10月10日（土）

令和８年11月28日（土）

令和８年12月12日（土）

さいわいプラザ（長岡市）

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター（新潟市）

新潟県健康づくり・スポーツ医科学センター（新潟市）
※開催は各日程1会場で行います。

50名

50名

50名

会　場 定員（先着順） 受講料等（税込み）

日本スポーツ協会 スポーツ庁
ウェブサイト

スポーツ振興センター
ウェブサイト

スポーツ団体ガバナンスコード
（一般スポーツ団体向け）公表のお願い

スタートコーチ（ジュニア・ユース）
養成講習会のご案内

5,500円
【内訳】受講料：2,200円
 オンライン学習使用料：1,100円
 テキスト代：2,200円

団に「理念を学んだ指導者」として登録は可能です。）
　令和８年度は、下記の日程でスタートコーチ（ジュニア・
ユース）養成講習会を実施（対面形式）する予定としてお
ります。正式な参加者募集は、スポーツ少年団登録システ
ムを通じた登録代表メールアドレスあてメール及び県ス
ポーツ協会Webサイト等を通じてご案内します。

け）の規定に照らし合わせて、皆さんのスポーツ少年団の
ガバナンスの現状についてセルフチェックシートを活用
し、自己説明及び公表をお願いいたします。
　なお、スポーツ少年団は、日本スポーツ振興センター
（JSC）におけるスポーツガバナンスウェブサイトで団体基
礎情報と団体運営に関する自己説明を登録・公表するこ
とができます。

重要！

■令和7年度の新潟県スポーツ団体ガバナンスコード公表率について



Niigata Junior Sport Clubs Association News Letter 21

私たち公益財団法人新潟県スポーツ協会（NiiSPO）は、創立100周年を契機に、新潟のスポーツ100年の新たなスタート
として、様々な取組をさらに拡充し、加速するために、『にいがたスポーツ100年募金』を展開中です。ぜひ、多くの皆様の
ご支援・ご協力をお願いいたします！

　公益財団法人新潟県スポーツ協会は、1926（大正15）
年に新潟県体育協会として創立されました。以来、その
時々の幾多の困難を、スポーツへの熱意と努力によって
乗り越え、現在まで、本県スポーツ団体の統括組織として
本県のスポーツ推進・競技力向上の中心的役割を担って
きております。その間、2回の国民体育大会（昭和39年第
19回新潟国体及び平成21年第64回トキめき新潟国体）
を成功に導きました。第19回国体では開催県として史上
初めて男女総合優勝と女子総合優勝（天皇杯・皇后杯獲
得）を果たし、また、第64回国体でも引き続いて天皇杯・
皇后杯を獲得しました。そして、2026（令和8）年、大きな
節目となる創立100周年を迎えることとなります。
　これもひとえに、県民の皆様を始め、日本スポーツ協会
及び新潟県関係部局の皆様並びに本会加盟の競技団体、
市町村体育・スポーツ協会、学校体育団体の皆様、スポー
ツ推進に多大のご支援をいただいた企業・団体の皆様、ま

た、報道を通じてスポーツの普及・推進にご尽力いただい
た報道機関の皆様をはじめ、多くの皆様のご理解・ご支援
のおかげであり、心から深く感謝申し上げます。
　スポーツには、実に多様な力があります。アスリートの
努力と活躍は県民に勇気や感動を与えてくれます。また、
青少年の健全な育成をはじめ、人々の健康増進に寄与し、
生活に彩りを添えるほか、交流の促進など地域の活性化
にも大きく貢献します。少子高齢化の進展などを背景に、
スポーツを取り巻く社会環境は大きく変化していますが、
私たちは、こうしたスポーツの力によって、県民だれもが
健康で生活に潤いのある「豊かなにいがた」を目指し、人
も地域も元気になる仕組みづくりへの取組を、次の新た
な100年に向けてさらに拡充し、加速させるために努めて
まいりますので、皆様方のより一層のお力添えを賜ります
ようお願い申し上げます。

公益財団法人新潟県スポーツ協会　

We Love Sports
We Love Niigata

2026年7月、おかげさまで
新潟県スポーツ協会は創立100周年。

詳しくは、特設サイトをご覧ください。オリンピアンなどからの「お祝いのメッセージ」も多数掲載しています！

特設サイト インスタグラム

税法上の優遇措置もありますので、
詳しくはこちらをご覧ください








