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開 催 の 趣 旨 
 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々に広くス

ポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と体力向上を目指

し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地方のスポーツ振興及び文

化の発展に寄与することを目的とする。 

 

 

 

国民体育大会マーク 

         昭和 22年に国民体育大会のシンボルとして制定され、第２回大会 

から使用されることになりました。 

 30度右傾斜の赤色の火炎を直径 10分の１幅の紺青色の円帯で囲ん 

であります。 

 

 

 

スポーツを行う者の心得（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

● スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

● 競技規則はもとより、自らの属する団体の規則を遵守し、フェアプレー

の精神を尊重する。 

● 常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

● アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

第 44回北信越国民体育大会 会長  

新潟県知事  花 角 英 世 

 

 

 第 44回北信越国民体育大会が、北信越各県から選手・監督並びに役員の皆様

をお迎えし、盛大に開催されますことをお喜び申し上げますとともに、御参加の

皆様を心から歓迎いたします。 

 本大会は、各県の厳しい予選を勝ち抜いた精鋭が、今年鹿児島県で開催されま

す特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」への出場権獲得をめざし、熱い

戦いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典です。 

 これまでひたむきに練習に励んでこられた選手の皆様の努力、それを支えて

きた監督・コーチをはじめとする関係各位の御尽力に対して改めて敬意を表し

ます。選手の皆様には、日頃鍛えられた力と技を存分に発揮されますことを心か

ら願っております。 

さて、本県では、観光・文化・スポーツを通じた地域の魅力向上など交流人口

の拡大や、県民の誰もがスポーツを通じて、生涯にわたり健康で活力に満ちた豊

かな生活を送ることができる社会の実現に取り組んでおります。このような中、

本大会の開催を通じて、新型コロナウイルス感染症の影響による様々な制約、困

難を乗り越え、スポーツの持つ価値を広く発信できますことは、大変意義深いも

のであります。 

また、新潟県は、四季折々に見せる豊かな表情、雪解け水が生み出す新潟米や

日本酒などの食の豊かさ、伝統と革新のものづくり、世界文化遺産登録を目指す

「佐渡島（さど）の金山」等、数多くの魅力があります。大会後は、豊かな食や

温泉などの新潟の魅力を御堪能ください。 

 結びに、本大会の開催に御尽力された会場地の市町をはじめ、関係者の皆様に

厚く御礼を申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘と大会の成功を祈念申

し上げまして、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

新潟県議会議長 楡井 辰雄  

   

 

 第４４回北信越国民体育大会に参加されます選手、監督、役員の皆様方に、新

潟県議会を代表いたしまして、心から歓迎を申し上げます。 

 各県の予選を勝ち抜き、本大会への出場を果たされた選手の皆さん、誠におめ

でとうございます。その御栄誉に対し、心からお祝い申し上げます。 

 鹿児島県で開催されます特別国民体育大会への出場を目指し、フェアプレー

の精神で、日頃鍛えた力と技を遺憾なく発揮されることを期待いたします。 

来年にはパリ２０２４オリンピック・パラリンピックも控えております。今大

会に参加された選手から一人でも多くの方が、世界の舞台に挑まれることを祈

念しております。 

 また、それぞれの地域において、日頃から選手の育成やスポーツ振興に御尽力

いただいております監督、役員を始め関係者の皆様のこれまでの御努力と御熱

意に対し、深く敬意を表します。引き続き、スポーツを通じた地域社会の発展に

貢献いただきますよう、お願い申し上げます。 

本県には、県土に広がる豊かな自然や歴史・文化などの多様な地域資源、新潟

米を始めとした農産物や新鮮な日本海の幸を活かした豊かな食など、たくさん

の魅力があります。皆様には、この機会にぜひとも新潟の魅力を満喫していただ

ければ幸いであります。 

 結びに、本大会の開催に当たり多大な御尽力をいただきました関係の皆様に

心から感謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を

祈念申し上げまして、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

 

一般財団法人 新潟県水泳連盟  

会 長 渡邉 強 

 

 

 

 

第 44回北信越国民体育大会水泳競技の開催にあたり、北信越各県代表の選手、 

監督並びに役員の皆様をお迎えして、盛大に開催できますことを心よりお慶び

申し上げます。                                   

新型コロナウイルスの感染状況は、新型コロナが 5 類となったものの未だに

予断を許さない状況が続いております。これまで感染拡大の防止の対応のため、

競技会やスポーツイベントの開催中止や規模縮小等の対応が行われてきました

が、ようやく、従来の開催スタイルに戻りつつあります。本連盟でも、行政の指

針に基づき、観客の入場制限や応援の仕方等を工夫しながら競技会の運営を行

って参りました。                           

本大会は、９月に開催されます特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」

への出場権をかけた重要な大会となります。本大会においても、参加される皆様

の安全と安心を第一に図り、各県を代表する選手の皆様が、日頃から鍛錬してき

た心と体と技の成果を遺憾なく発揮して素晴らしい演技と立派な成果をあげま

すよう、競技会運営に最大限の努力を尽くす所存であります。    

水球競技は、柏崎市アクアパーク、アーティスティックスイミング競技につい

ては、長岡市ダイエープロビスフェニックスプールでの開催となります。大会を

通じて交流を深め、より実りのある大会となることを期待しております。  

結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力賜りました関係の皆様に心からの敬意 

と感謝を申し上げ、選手の皆様の活躍をご祈念申し上げ、歓迎の挨拶とさせてい

ただきます。 

4



   歓  迎 の こ と ば 

 

 

 

  長岡市長  磯田 達伸 

 

 

 

 

 

 第４４回北信越国民体育大会が盛大に開催されますことをお祝い申し上げま

すとともに、北信越各県から参加される選手及び役員の皆様を心から歓迎いた

します。 

本大会は「燃ゆる感動かごしま国体」の出場をかけ、熱い戦いが繰り広げられ

ることと思います。選手の皆様におかれましては、出場権獲得を目指し、日ごろ

の練習の成果が十分に発揮されますことを願っております。 

さて、本市では、スポーツの持つ大きな力を市の発展に活かす「スポーツによ

るまちづくり」を推進しております。そして、多世代で継続的に運動・スポーツ

に関わることができる地域社会の実現に向けて、身近にスポーツに触れること

ができる環境整備をはじめ、eスポーツやアーバンスポーツなど新たなスポーツ

活動にも取り組んでおります。今後も、より多くの皆様にスポーツが持つ本質的

な「楽しさ」や「喜び」を感じられる環境づくりを進めてまいります。 

また、本市は、山あり川あり海もある美しい自然と、きれいな水が育むお米や

野菜、新鮮な日本海の幸などが自慢の魅力にあふれたまちです。大会終了後には、

長岡ならではの「夏の味覚」をご堪能いただき、長岡を存分に楽しんでいただけ

ればと思います。 

結びに、本大会の開催にご尽力いただいた関係者の皆様に深く感謝申し上げ

るとともに、本大会のご成功と選手の皆様のご健闘を祈念し、歓迎のことばとい

たします。 
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名 誉 会 長 磯 田 達 伸

会 長 渡 邉 強

副 会 長 温 井 伸 関 清 嗣 小坂壮太郎 西 村 友 一

顧 問 加 藤 尚 登 金 澤 俊 道 伊 藤 美 彦 小 島 孝 之

松 木 保 小 林 芳 宏 野 口 剛 松山 正男

横 関 健 一 馬 場 正 和 石 川 志 郎

参 与 中 山 玄 塚 田 貴 則 小 林 均 中 山 信 行

委 員 長 野 口 剛

副 委 員 長 山 下 浩 雅 佐 伯 徳 生 柄 沢 秀 樹 河 合 洋 典

久 保 田 武

委 員 遠 藤 雄 一 鈴 木 富 勝 吉 川 博 坂 本 和 幸

川 城 智 亮 馬 場 康 博 小 林 健 二 島 岡 清 孝

大 庭 昌 昭

競　技　会　役　員
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競 技 役 員 

 

審判長     東野由香子 

審判員     内山まゆみ  中川加奈子   平田 由香   生津江範子 

        畔上恵美子  太田 順子   詩丘 弓子   大串真理子    

若杉 瑞帆  増永 弥生   米澤 久恵   川上有基子  

        橋  亜未  藤田亜希子   鶴森 千里   成宮 世渚 

        須藤 美紅  田中 佳奈   岩田万紀子   吉井  遥         

競技進行    大浦 理恵 

記録員     田中 恵子   平石 舞    須貝和佳子   鈴木 由佳 

西山 泉    渡邊まゆみ   冨樫 景子   吉川 裕子 

コンピューター係員 吉田 峰咲   中村 核    井比 亨    石澤 正貴 

通告員     小杉佐智子   斉藤美恵子   野口 智子    

計時員     桜澤 留美   川上由美子   伊藤 博臣    

音響      桑原 莉奈   石澤 正貴 

伴奏係員    桑原 莉奈   田村 椿 

招集員     中島 隆子   小澤 友子 

速報員     中山 祐子   鰐淵けい子 

映像係員    川村 裕美   田村 椿 

受付係員    佐藤テル子   佐藤 京子   矢野千恵子   澤井 晶子    

式典員     中山 祐子   富樫 景子   渡邊まゆみ  

採点収集員   冨樫 景子   渡邊まゆみ   吉川 裕子 

救護員     須貝 和佳子  平石 舞 

会場係員    新井 正美   小山 綾子    

総務員     坂本 和幸   大串 真理子  佐藤テル子   中山 祐子 

        新井 正美   堀 千草    吉田 峰咲   田中 佳奈 

  小山 綾子      伊藤 博臣 

場内指令    坂本 和幸   佐藤テル子   佐藤 京子   矢野千恵子 

7



式 典 次 第 
 

【開始式】                 【表彰式】 

期日 令和５年７月２３日（日） 

時間 ９時３０分 

場所 長岡 DPフェニックスプール 

 

 期日 

時間 

場所 

令和５年７月２３日（日） 

１５時５０分 

長岡 DPフェニックスプール 

 

 

 

 次   第                 次   第 

 

１．開始通告のみ 

(開始式は行いません。) 

 １ 選手・役員集合完了 

２ 成績発表 

３ 表彰 

４ 選手・役員退場 

 

 

 

 

諸 会 議 日 程 
会議名 期 日 時 間 場 所 

監督者会議 ７月２２日（土） 午前 9時 00分～ 

DPフェニックスプール 会議室 

ジャッジ 

ミーティング 
７月２２日（土） 

午前 10 時 00 分～

午後  0時 00分 

 

競 技 日 程 

デュエット競技 期 日 時 間 場 所 

テクニカルルーティーン 
７月２２日

（土） 
午後１時 00分～ 

DPフェニックスプール 

フリールーティーン 
７月２３日

（日） 
午前９時 30分～ 
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（ＴＲ用）

デュエット競技（テクニカルルーティン）

（ＦＲ用）

デュエット競技（フリールーティン）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（特別国民体育大会北信越ブロック代表数３）

橋　果凛

奈良しえり

久世　柚季

長野県古志野 日菜子

ＤＩ

減
点

ＦＲ
得点

ＡＩ

古志野 日菜子

北村　うた

石川県

富山県

須貝　しいか

平石　千絢 新潟県

久世　柚季

大浦　舞花

宮田　恋夏

長野県

氏　　名
出
場
順

所　属

ＤI

ＡＩ

フリールーティン

ＴＲ
得点

得点
合計

順
位

ＥＸ

5

ＥＸ

宮田　恋夏

審 判 長 審 判 員 1 2 3 4

富山県

奈良しえり

新潟県

石川県

須貝　しいか

平石　千絢

北村　うた

橋　果凛

大浦　舞花

減
点

ＴＲ得点ＩＭ

ＥＬ

ＴＣ

出
場
順

所　属

テクニカルルーティン

順
位

ＥＬ

試　合　結　果　表

審 判 長 審 判 員 1 2 3 4 5

ＩＭ

ＥＸ

氏　　名
ＥＸ
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県　　名 監　　督

須貝　しいか（新潟第一高等学校１年）

平石　千絢　（新潟県立新潟高等学校１年）

木村　うた　　(石川県立金沢商業高等学校３年)

橋　　果凛　　(野々市市立野々市中学校３年)

奈良　しえり　(金沢市立長田中学校3年)

大浦　舞花　　(富山第一高等学校２年)

久世　　柚季　　(長野市立長野高等学校３年)

古志野　日菜子 （長野県篠ノ井高等学校３年)

監督・選手名簿

石　川　県 東野由香子

　選　　　　　手（所属）

長　野　県 内山まゆみ

富　山　県 平田　由香 宮田　恋夏　　(富山県立富山東高等学校１年)

新　潟　県 大串　真理子
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DUET REQUIRED ELEMENTS デュエット リクワイヤドエレメント 

DUET

Elemen

t # 
Element Name  DD

Walkover Back Closing 360° – Continuous Spin 1080° 

ウォークオーバーバック クロージング 360°→コンティニュアススピン 1080°

Walkover Back Closing 180° – Continuous Spin 720° 

ウォークオーバーバック クロージング 180°→コンティニュアススピン 720°

Rocket Split Alternating Legs – Spinning 180° 

ロケットスプリット アルタネイト→スピン 180°

Rocket Split – Spinning 180° 

ロケットスプリット→スピン 180°

Flamingo Full Twist Hybrid 

フラミンゴ 1 回ツイスト ハイブリッド

Flamingo Half Twist Hybrid 

フラミンゴ半回ツイスト ハイブリッド

Fishtail – Knight - Continuous Spin 1080° 

フィッシュテイル→ナイト→コンティニュアススピン 1080°

Fishtail – Knight - Continuous Spin 720° 

フィッシュテイル→ナイト→コンティニアススピン 720°

Thrust Bent Knee Twirl Spin 360° 

スラスト ベントニー トワールスピン 360°

Thrust - Bent Knee Twirl 

スラスト ベントニー トワール

DUET Technical Routine Additional Requirements 追加要件 

6. さらに 2 つのハイブリッドと 1 つのペアアクロバティックを行わなければならない。

   これらはルーティンのどこに 配置してもよい。 

国民体育大会　テクニカルルーティーン規程要素

1A  3

1B  2.5

2A  2.8

2B  2.4

3A  2.9

 　ＡＢ及びエレメントを行う順番は自由選択とする。

3B  2.6

5B  2.1

4A  3.2

4B  2.7

5A  2.3
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開催地
石川県 田中　美紀 富山県 吉岡　佳織 新潟県 谷地田　奈巳

中村　里子 酒井　由吏 半田　　希
富山県 酒井　由吏 石川県 前田　奈津子 新潟県 谷地田　奈巳

吉岡　奈美 吉野　純奈 半田　　希
富山県 吉岡　奈美 石川県 前田　奈津子 新潟県 半田　　希

安宅　千絵 吉野　純奈 牧野　千草
石川県 五十嵐　千里 長野県 高柳　有美子 新潟県 一山　和恵

指田　　彩 中山　智子 牧野　千草
富山県 今井　亜美 石川県 五十嵐　千里 　

伊藤　美保 指田　　彩
富山県 古城　弘子 石川県 作田　　優 長野県 高柳　有美子

古城　洋子 石川　亜衣子 樋口　　愛
富山県 古城　弘子 新潟県 栗原　希和 石川県 浅井　美希

古城　洋子 小松　麻樹 山口　怜美
長野県 瀧澤　寿美子 富山県 五艘　実巳 新潟県 伊藤　友希

市川　愛佳 島田　響子 小松　麻樹
長野県 瀧澤　寿美子 新潟県 小松　麻樹 富山県 五艘　実巳

北條　夢奈 吉田　佑香 古川　葉月
長野県 横山　愛実 富山県 島田　響子 石川県 武田　奈菜

片岡　　彩 古川　葉月 榎本　紀葉
長野県 片岡　　彩 石川県 榎本　紀葉 新潟県 山口　莉奈

箱山　愛香 中川　　栞 畑　　美侑貴
長野県 横山　愛実 石川県 榎本　紀葉 新潟県 山口　莉奈

箱山　愛香 中川　　栞 畑　　美侑貴
長野県 箱山　愛香 石川県 横山　治子

楜澤　みなみ 村田　美希乃
石川県 横山　治子 長野県 市川　澄佳 新潟県 西方　亜水

村田　美希乃 新井　みずき 星野　真由子
石川県 横山　治子 長野県 新井　みずき 新潟県 桜沢　　遥

村田　美希乃 渡辺　　葵 安中　万紀子
長野県 中村　真琴 富山県 横超　  茜 石川県 浅田　彩香

渡辺　  葵 平野　侑希 坂本　実穂
石川県 浅田　彩香 長野県 渡辺　　葵 富山県 横超　  茜

坂本　実穂 須藤　美紅 細川　珠良
中村　真琴

長野県 新井　はすみ 石川県 長井　　遥 富山県 細川　珠良
須藤　美紅 林　　頌子 室木　瑞帆

石川県 長井　　遥 長野県 須藤　美紅 富山県 細川　珠良
林　　頌子 坂口　瑠菜 室木　瑞帆
野村　美穂子 藤原　茉那

石川県 木島　萌香 長野県 須藤　美紅 富山県 高井　春陽
長井　　緑 藤原　茉那 林　　穂華
中山　綾子 成宮　世渚 中村　萌里

富山県 林　　穂華 石川県 長井　　緑 長野県 小林　唄
高井　春陽 中山　綾子 早川　結子
大田　花織 成宮　世渚

長野県 成宮　世渚 富山県 大田　花織
小林　唄 中村　萌里
早川　結子 山口　愛莉

長野県 和田　彩未 富山県 山口　愛莉 福井県 高島　玲奈
小林　唄 高森　美奈 若泉　奈那
早川　結子 大浦　綺花 齊藤　実来

長野県 和田　彩未 富山県 山口　愛莉 福井県 若泉　奈那
和田　京羽 大浦　綺花 三和　ひな佳
古志野日菜子 池川　笑瑚

長野県 和田　京羽 富山県 大浦　綺花 石川県 北村　うた
古志野日菜子 宮田　恋夏 高西　小町
久世　柚季 大浦　舞花

第４２回 長岡市

第４３回 富山市

第３８回 金沢市

第３９回 長岡市

第４０回 金沢市

第３１回 富山市

第３５回 富山市

第３７回 長野市

第３２回 長野市

第３３回 福井市

第３４回 長岡市

第３６回 富山市

第２８回 福井市

第２９回 小松市

第３０回 長岡市

第２５回 松任市

第２６回 富山市

第２７回 長野市

第２２回 金沢市

第２３回 福井市

第２４回 上越市

第１９回 上越市

第２０回 富山市

第２１回 長野市

過去の成績一覧表
第　１　位 第　２　位 第　３　位

第１８回 福井市
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◇ アクセス

　住所：新潟県長岡市長倉町1338番地

　ＴＥＬ：0258-39-3211　

　ＦＡＸ：0258-39-3212

◇ バス

　・長岡駅東口から、越後交通バス発着所２番線乗り場より、越後交通

　　悠久山行きに乗車(所要時間１４分)。終点「悠久山車庫」下車。

　　徒歩２分。

◇ 自動車

　・関越自動車道長岡I.Cより国道８号線を東へ。

　　川崎I.Cより国道１７号線長岡東バイパスを南下。

　　中沢I.Cより悠久山方面へ。

　・北陸自動車道中之島・見附I.Cより国道１７号線へ。

　　長岡東バイパスを南下。中沢.Cより悠久山方面へ。

　　○長岡インターより約３０分、中之島・見附インターより約２０分
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宿 舎 一 覧 

県 名 宿  舎  名 所在地 電 話 

石川県 長岡ターミナルホテル 
〒940-0061  

長岡市城内町 2-1-7 
0258-32-2344 

富山県 ホテルアルファーワン長岡 
〒940-0061 

長岡市城内町 1-1-11 
0258-37-7600 

長野県 ホテルビジネスイン長岡 
〒940-2121  

長岡市喜多町金輪 88-2 
0258-47-8000 

新潟県 アトリウム長岡 
〒940-0047  

長岡市弓町 1-5-1 
0258-30-1250 

 

競技会本部・記録本部 

ダイエイプロビスフェニックスプール 

〒940-0826 新潟県長岡市長倉町 1388 

 

会場責任者 坂本 和幸（090-2419-9772） 

TEL 0258-37-7985 FAX 0258-84-7958（新潟県水泳連盟） 

TEL 0258-39-3211（DPフェニックスプール） 

 

会場最寄医療機関 

長岡赤十字病院 長岡市千秋 2丁目 297番地 1 TEL：0258-28-3600 

 

長岡中央綜合病院 長岡市川崎町 2041番地 TEL：0258-35-3700 

 

大 会 本 部 

第 44回北信越国民体育大会実行委員会事務局 

〒950‐0933 新潟市中央区清五郎 67‐12 デンカビッグスワンスタジアム 

（公財）新潟県スポーツ協会内 

TEL 025‐287‐8600  FAX 025‐287‐8601 
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