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開 催 の 趣 旨 
 

 国民体育大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々に広くス

ポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と体力向上を目指

し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地方のスポーツ振興及び文

化の発展に寄与することを目的とする。 

 

 

 

国民体育大会マーク 

         昭和 22年に国民体育大会のシンボルとして制定され、第２回大会 

から使用されることになりました。 

 30度右傾斜の赤色の火炎を直径 10分の１幅の紺青色の円帯で囲ん 

であります。 

 

 

 

スポーツを行う者の心得（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

● スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

● 競技規則はもとより、自らの属する団体の規則を遵守し、フェアプレー

の精神を尊重する。 

● 常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

● アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

第 44回北信越国民体育大会 会長  

新潟県知事  花 角 英 世 

 

 

 第 44回北信越国民体育大会が、北信越各県から選手・監督並びに役員の皆様

をお迎えし、盛大に開催されますことをお喜び申し上げますとともに、御参加の

皆様を心から歓迎いたします。 

 本大会は、各県の厳しい予選を勝ち抜いた精鋭が、今年鹿児島県で開催されま

す特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」への出場権獲得をめざし、熱い

戦いを繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典です。 

 これまでひたむきに練習に励んでこられた選手の皆様の努力、それを支えて

きた監督・コーチをはじめとする関係各位の御尽力に対して改めて敬意を表し

ます。選手の皆様には、日頃鍛えられた力と技を存分に発揮されますことを心か

ら願っております。 

さて、本県では、観光・文化・スポーツを通じた地域の魅力向上など交流人口

の拡大や、県民の誰もがスポーツを通じて、生涯にわたり健康で活力に満ちた豊

かな生活を送ることができる社会の実現に取り組んでおります。このような中、

本大会の開催を通じて、新型コロナウイルス感染症の影響による様々な制約、困

難を乗り越え、スポーツの持つ価値を広く発信できますことは、大変意義深いも

のであります。 

また、新潟県は、四季折々に見せる豊かな表情、雪解け水が生み出す新潟米や

日本酒などの食の豊かさ、伝統と革新のものづくり、世界文化遺産登録を目指す

「佐渡島（さど）の金山」等、数多くの魅力があります。大会後は、豊かな食や

温泉などの新潟の魅力を御堪能ください。 

 結びに、本大会の開催に御尽力された会場地の市町をはじめ、関係者の皆様に

厚く御礼を申し上げますとともに、選手の皆様の御健闘と大会の成功を祈念申

し上げまして、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

新潟県議会議長 楡井 辰雄  

   

 

 第４４回北信越国民体育大会に参加されます選手、監督、役員の皆様方に、新

潟県議会を代表いたしまして、心から歓迎を申し上げます。 

 各県の予選を勝ち抜き、本大会への出場を果たされた選手の皆さん、誠におめ

でとうございます。その御栄誉に対し、心からお祝い申し上げます。 

 鹿児島県で開催されます特別国民体育大会への出場を目指し、フェアプレー

の精神で、日頃鍛えた力と技を遺憾なく発揮されることを期待いたします。 

来年にはパリ２０２４オリンピック・パラリンピックも控えております。今大

会に参加された選手から一人でも多くの方が、世界の舞台に挑まれることを祈

念しております。 

 また、それぞれの地域において、日頃から選手の育成やスポーツ振興に御尽力

いただいております監督、役員を始め関係者の皆様のこれまでの御努力と御熱

意に対し、深く敬意を表します。引き続き、スポーツを通じた地域社会の発展に

貢献いただきますよう、お願い申し上げます。 

本県には、県土に広がる豊かな自然や歴史・文化などの多様な地域資源、新潟

米を始めとした農産物や新鮮な日本海の幸を活かした豊かな食など、たくさん

の魅力があります。皆様には、この機会にぜひとも新潟の魅力を満喫していただ

ければ幸いであります。 

 結びに、本大会の開催に当たり多大な御尽力をいただきました関係の皆様に

心から感謝を申し上げますとともに、本大会の御成功と選手の皆様の御健闘を

祈念申し上げまして、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

 

一般財団法人 新潟県水泳連盟  

会 長 渡邉 強 

 

 

 

 

第 44回北信越国民体育大会水泳競技の開催にあたり、北信越各県代表の選手、 

監督並びに役員の皆様をお迎えして、盛大に開催できますことを心よりお慶び

申し上げます。                                   

新型コロナウイルスの感染状況は、新型コロナが 5 類となったものの未だに

予断を許さない状況が続いております。これまで感染拡大の防止の対応のため、

競技会やスポーツイベントの開催中止や規模縮小等の対応が行われてきました

が、ようやく、従来の開催スタイルに戻りつつあります。本連盟でも、行政の指

針に基づき、観客の入場制限や応援の仕方等を工夫しながら競技会の運営を行

って参りました。                           

本大会は、９月に開催されます特別国民体育大会「燃ゆる感動かごしま国体」

への出場権をかけた重要な大会となります。本大会においても、参加される皆様

の安全と安心を第一に図り、各県を代表する選手の皆様が、日頃から鍛錬してき

た心と体と技の成果を遺憾なく発揮して素晴らしい演技と立派な成果をあげま

すよう、競技会運営に最大限の努力を尽くす所存であります。    

水球競技は、柏崎市アクアパーク、アーティスティックスイミング競技につい

ては、長岡市ダイエープロビスフェニックスプールでの開催となります。大会を

通じて交流を深め、より実りのある大会となることを期待しております。  

結びに、本大会の開催にあたり、ご尽力賜りました関係の皆様に心からの敬意 

と感謝を申し上げ、選手の皆様の活躍をご祈念申し上げ、歓迎の挨拶とさせてい

ただきます。 

4



歓 迎 の こ と ば 

 

 

 

 

柏崎市長 櫻井 雅浩 

 

 

 

 

3,690 人の選手が集う「第 44 回北信越国民体育大会」が県内各地で盛大に開

催されますことをお喜び申し上げます。そして、北信越各地からお越しください

ました選手の皆様及び大会関係者の皆様、ようこそ柏崎市へ。市民を代表して心

から歓迎申し上げます。 

 本大会は、鹿児島県で開催される「特別国民体育大会（燃ゆる感動かごしま国

体）」への出場権獲得を競い合う大会であります。それぞれの選手が郷土の代表

であるという誇りを胸に、日頃の練習の成果を遺憾なく発揮され、感動と勇気を

与える素晴らしい試合が繰り広げられますよう祈念しております。 

 さて当市では、水球、ハンドボール、なぎなたの 3 競技が行われます。当市

は、水球において、60年を超える長い歴史を持ち、「水球のまち柏崎」を掲げた

まちづくりに取り組んでおります。また、ハンドボールとなぎなたにおいてもイ

ンターハイに出場するなどの実績があり、いずれも関心の高いスポーツです。各

県を代表される選手の皆様が活躍する姿を拝見できることを楽しみにしており

ます。 

 そして、大会後には、柏崎市が誇る 42kmにおよぶ海岸線から臨む夕日や、豊

かな自然の中で育った山海の幸・美味しいお米を御堪能いただき、大会の記憶と

ともに柏崎市での思い出も残していただけたら幸いです。 

 結びに、本大会の開催に当たり、御尽力を賜りました関係者の皆様に深く敬意

を表しますとともに、大会の成功と選手の皆様の健闘を祈念し、歓迎のことばと

いたします。                 
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名 誉 会 長 櫻 井 雅 浩

会 長 渡 邉 強

副 会 長 山 本 芳 男 温 井 伸 福 田 豊 小坂壮太郎

顧 問 柄 沢 均 近 藤 喜 祐 宮崎 靖彦 本間 敏博

小 島 孝 之 松 木 保 小林 芳宏 山 本 茂 樹

松 山 正 男 横 関 健 一 馬 場 正 和 石 川 志 郎

参 与 藤巻 久之 佐 藤 秀 樹 佐 藤 一 彦

委 員 長 野 口 剛

副 委 員 長 山 下 浩 雅 佐 伯 徳 生 篠 原 邦 彦 山 口 一 弥

委 員 秦 野 諭 安 中 未 来 小 林 美 輝 関 矢 隆 志

上木 志勇斗 小 林 健 二 久 保 田 武 大 庭 昌 昭

遠藤 雄一 川 城 智 亮 島 岡 清 孝 坂本 和幸

馬場 康博 三 代 裕 之 坂 田 久 堀 智 行

中 野 克 也 榎 本 隆 小 山 拓 巳 栗 林 弘 至

競　技　会　役　員
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競 技 役 員 

 

審 判 長  榎本 隆 

 

審 判 員  田原 忠雄  松本 千菜津  吉田 涼悟  佐賀 泰 

縄井 裕平  佐藤 将之   大谷 修由  伊藤 真人 

山﨑 昇 

 

審 判 審 査 員  田原 忠雄  佐藤 将之  島岡 清孝  榎本 隆 

                  坂田 久 

  

ゴールジャ ッ ジ    ○ 大谷 修由  小林 大河  今井 颯汰 

   

オフィシャル主任    ○ 小山 拓己  栗林 弘至 

 

タ イ マ ー    ○ 横山颯太朗  大内 悠與 

 

セ ク レ タ リ ー    ○ 春谷心太朗  嘉村 起伸 

 

記 録 員    ○ 藤井 敬聖   

 

通 告 員    ○ 梅村 香穂   前野 美月 

 

得 点 掲 示    ○ 徐  恒輝    浦澤 瑠音 

 

ﾊﾟｰｿﾅﾙﾌｧｰﾙ掲示 ○ 田中 真由   山村 優明 

  

招 集 員    ○ 長谷川雛子 

 

記 録 速 報    ○ 岡下  敏   

 

場 内 指 令    ○ 島岡 清孝 

 

救 護 員    ○ 深田 悠斗 

 

総 務 員     小山 拓己  渡邉 豊    佐藤 将之   榎本  隆 

         本間 太一  栗林 弘至  島岡 清孝 
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式 典 次 第 
      【開始式】                  【表彰式】 

期日 令和５年７月２９日（土） 

時間 午前９時より 

場所 柏崎アクアパーク 

 期日 

時間 

場所 

令和５年７月３０日（日） 

競技終了後 

柏崎アクアパーク 

 

 

次   第                 次   第 

１ 選手・役員整列 

２ 開式通告 

３ 競技会開始宣言 

４ 国旗・国体旗・連盟旗・県旗・市旗注目 

５ 優勝旗・準優勝杯返還 

６ 開会のあいさつ 

７ 競技上の注意 

８ 選手宣誓 

９ 閉式通告 

10 選手・役員退場 

 １ 選手・役員整列 

２ 開式通告 

３ 成績発表 

４ 表彰 

５ 閉会のあいさつ 

６ 国旗等降納 

７ 競技会終了宣言 

８ 閉式通告 

９ 選手・役員退場 

 

 

 

 

諸 会 議 日 程 
会議名 期 日 時 間 場 所 

監督者会議 
７月２８日

（金） 
午後４時～ 

柏崎アクアパーク 

TEL 0257-22-5555 
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開始式

第１試合 　9時30分～ 少年男子 A 石川県 対 B 富山県

第２試合 10時45分～ 少年男子 C 長野県 対 D 新潟県

第３試合 12時30分～ 女子 A 新潟県 対 B 富山県

第４試合 14時00分～ 少年男子 A 石川県 対 C 長野県

第５試合 15時15分～ 少年男子 B 富山県 対 D 新潟県

第６試合 16時30分～ 女子 B 富山県 対 C 石川県

第７試合 9時00分～ 少年男子 B 富山県 対 C 長野県

第８試合 10時15分～ 少年男子 A 石川県 対 D 新潟県

第９試合 11時30分～ 女子 A 新潟県 対 C 石川県

表彰式 令和５年7月30日（土） 競技終了後 柏崎アクアパーク

競　　技　　日　　程

令和５年7月29日（土） 9時00分～ 柏崎アクアパーク

＜第１日目＞　７月29日（土）

＜第２日目＞　7月30日（日）
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試 合 日 程 

７月２９日（土） 

 

ゲーム No １   9 時 30 分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  2   10 時 45 分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  3   12 時 30 分～ 

女子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  4   14 時 00 分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  5   15 時 15 分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  6   16 時 30 分～ 

女子 

審判１       

審判２       

 

 

 

 

 

白  

石川県 

     

 

青  

富山県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

長野県 

     

 

青  

新潟県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

新潟県 

     

 

青  

富山県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

石川県 

     

 

青  

長野県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

富山県 

     

 

青  

新潟県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

富山県 

     

 

青  

石川県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 
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７月３０日（日） 

 

ゲーム No  7   9 時 00 分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  8  10 時 15分～ 

少年男子 

審判１       

審判２       

 

 

ゲーム No  9   11 時 30 分～ 

女子 

審判１       

審判２       

 

 

 

 

白  

富山県 

     

 

青  

長野県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

石川県 

     

 

青  

新潟県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 

白  

新潟県 

     

 

青  

石川県 

     

 

 － 

－ 

－ 

－ 
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試 合 結 果 表（少年男子） 

 Ａ 

石川県 

Ｂ 

富山県 

Ｃ 

長野県 

Ｄ 

新潟県 
勝点 得失点差 総得点 順位 

Ａ 

石川県 

        

Ｂ 

富山県 

        

Ｃ 

長野県 

        

Ｄ 

新潟県 

        

勝ち点 勝ち 3点 PSO勝ち 2点 PSO負け 1点 負け 0点 

 

試 合 結 果 表（女子） 

 Ａ 

新潟県 

Ｂ 

石川県 

Ｃ 

富山県 
勝点 得失点差 総得点 順位 

Ａ 

新潟県 

       

Ｂ 

石川県 

       

Ｃ 

富山県 

       

勝ち点 勝ち 3点 PSO勝ち 2点 PSO負け 1点 負け 0点 
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競 技 規 定 

１． 競技規定は、2023年度(公財)日本水泳連盟水球競技規則による。 

２． 試合方法は、参加チームによるリーグ戦とする。 

３． 順位の決定は以下のとおりとする。 

ア) 勝ち点制とし、勝者に3点、PSO勝者に2点、PSO敗者に1点、敗者に0点を与え、合計勝ち点の高いチームを上位

とする。 

イ) 各リーグ内で、勝ち点が同点のチームが生じ順位が決定できないときは、「タイブレーク方式」にて順位を 

決定する。 

【2 チームが並んだ場合】  

① 直接対戦成績  

【3 チーム以上が並んだ場合】 

① 当該チーム間の直接対戦成績（勝ち点、次に得失点差、得点の 順で比較する） 

② 対象チーム以外の最高順位チームとの得失点差、次に得点  

③ 依然として同点の場合は次の順位のチームとの得失点差、得点の順で比較する。 

※勝ち点同点が 2 組以上ある場合、上位の組から順位を決定する。  

※同条件の場合は複数チームで比較する。  

※対象チームが 2 チームになった時点で【2 チームが並んだ場合】に戻り順位を決定する。 

ウ) 棄権の場合は、０対40で敗戦とする。 

 

 

鹿児島特別国民体育大会への北信越ブロック代表チーム数 

少年男子 １チーム 

女子   ２チーム 
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県名 県名

監督 監督

帽
子
№

氏　　名 高 校 名
帽
子
№

氏　　名 高 校 名

1 奥村　梓央 金沢市立工業高等学校 1 老田　賢心 富山北部高等学校

2 高橋　仁智翔 金沢市立工業高等学校 2 広田　拓哉 富山北部高等学校

3 西川　十思 金沢市立工業高等学校 3 荒木　春太郎 富山北部高等学校

4 角尾　琉斗 金沢市立工業高等学校 4 船木　靖忠 富山高等専門学校

5 佐賀　慶 金沢市立工業高等学校 5 　中川　朔也　 富山北部高等学校

6 清水　信太郎 金沢市立工業高等学校 6 上田　陽生 富山第一高等学校

7 　名倉　幹智　 金沢市立工業高等学校 7 森　海青 富山北部高等学校

8 　中村　橙滋　 金沢市立工業高等学校 8 中野　和紀 富山北部高等学校

9 水浦　楽久 金沢市立工業高等学校 9 米田　竜将 富山北部高等学校

10 　前田　洸成　 金沢市立工業高等学校 10 若林　聖夏 龍谷富山高等学校

11 　松野　綾祐　 金沢市立工業高等学校 11 田屋　壮真 富山第一高等学校

県名 県名

監督 監督

帽
子
№

氏　　名 高 校 名
帽
子
№

氏　　名 高 校 名

1 　中澤　辿真　 長野東高等学校 1 三井田　大志 新潟県立長岡高等学校

2 丸山　陸 長野東高等学校 2 佐藤　陽生 新潟産業大学附属高等学校

3 神山　大吉 長野東高等学校 3 長門　玄城 新潟県立柏崎翔洋中等教育学校

4 市河　慶士 長野東高等学校 4 樋口　征那 新潟産業大学附属高等学校

5 松本　陵汰 長野東高等学校 5 加藤　慶大 新潟産業大学附属高等学校

6 水上　光 長野東高等学校 6 牧野　椋 新潟産業大学附属高等学校

7 宮崎　真以星 長野東高等学校 7 徐　浩智 新潟産業大学附属高等学校

8 赤松　蒼太 長野東高等学校 8 品田　大喜 新潟産業大学附属高等学校

9 　高野　佑都　 長野東高等学校 9 桑原　ぜん 新潟産業大学附属高等学校

10 矢野　圭人 長野東高等学校 10 郭　亞樂 新潟産業大学附属高等学校

11 斎藤　勇太 長野東高等学校 11 小出　結翔 新潟産業大学附属高等学校

新　　潟　　県

柴原　吉輝堀　知幸

参加選手一覧（少年男子）

石　　川　　県 富　　山　　県

坂本　将一 稲場　航平

選
　
　
　
　
　
手

選
　
　
　
　
　
手

選
　
　
　
　
　
手

選
　
　
　
　
　
手

長　　野　　県
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県名 県名

監督 監督

帽
子
№

氏　　名 高 校 名
帽
子
№

氏　　名 高 校 名

1 寺田　真心花 秀明大学 1 垣内　ららな 龍谷富山高等学校

2 浦　映月 秀明大学 2 山下　梛 富山第一高等学校

3 　糸崎　弥央　 全日本自治団体労働組合石川県本部 3 山城　帆香 富山第一高等学校

4 吉里　美優 野々市市立野々市小学校(教) 4 飯塚　きら 富山北部高等学校

5 西岡　夏帆 国士舘大学 5 石川　陽菜多 富山東高等学校

6 森田　梨咲 金沢市立工業高等学校 6 山下　杏 富山市立興南中学校

7 高森　来厘 石川県立工業高等学校 7 山下　榛 富山市立興南中学校

8 藤村　結香 金沢桜丘高等学校 8 　山口　和瑚　 富山市立城山中学校

9 山本　希 金沢高等学校 9 今村　海優 富山市立奥田中学校

10 寺田　千夏 金沢市立浅野川中学校 10 加賀井　咲嬉 東京女子体育短期大学

11 中川　沙彩 石川県立野々市明倫高等学校 11

県名

監督

帽
子
№

氏　　名 高 校 名

1 宮川　華音 柏崎信用金庫

2 梅村　香穂 柏陽鋼機㈱

3 飛鳥井　真生 秀明大学

4 栗林　陽華 新潟産業大学

5 中村　色温 日本体育大学

6 小出　未来 ㈱ブルボン

7 長谷川　陽子 ㈱ブルボン

8 長谷川　雛子 (一財)柏崎市スポーツ協会

9 前野　美月 新潟産業大学

10 佐藤　由依 新潟産業大学附属高等学校

11 山田　果林 新潟産業大学附属高等学校

選
　
　
　
　
　
手

選
　
　
　
　
　
手

選
　
　
　
　
　
手

新　　潟　　県

栗林　弘至

参加選手一覧（女子）

石　　川　　県 富　　山　　県

高橋　倫 山本　隆
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～
～
～
～
～
～

回 回 回

1 40

2 41

3 42

4 43

5 44

6 40

7 41

8 42

9 43

10 44

11

13

14

15

16

17

18

19

20

22

23

24

25

26

27

28

29

31

32

33

34

35

練　習　時　間　割

時間 ダイビングプール

フリー

7:00 7:35
7:35 8:10

7月28日 ～13:00 18:00

50ｍプール

7月29日
8:10 8:45

7月30日

過 去 の 成 績 一 覧

年度 会場 1位 2位 3位 年度 会場

7:00
7:35
8:10

7:35
8:10
8:45

【少年男子】 【女子】

新潟 長野 石川

2位 3位

昭和55 柏崎 新潟 長野 福井 石川

1位 2位 3位 年度 会場 1位

富山

令和2 富山

令和元 金沢富山 新潟

新潟 石川 富山

昭和58 柏崎 石川 新潟 長野

石川 富山 新潟 令和3 長野昭和57 新潟 新潟 長野 石川

石川 富山

昭和56 長野

令和4 福井 新潟

新潟

石川 新潟

昭和60 長野 石川 新潟 長野 令和元 金沢 石川 富山

令和5 柏崎昭和59 輪島 石川 新潟 長野

昭和62 福井 石川 新潟 長野 令和3 長野

富山昭和61 長野 石川 新潟 長野 令和2

富山 新潟

新潟 富山 令和4 福井 石川

石川

平成元 輪島 石川 新潟 富山 令和5 柏崎

新潟 富山昭和63 柏崎 石川

平成2 富山 石川 新潟 富山

新潟 長野 富山

平成4 福井 石川 新潟 長野

平成6 石川 富山 新潟

平成5 柏崎 石川 新潟 富山

平成8 長野 石川 新潟 富山

平成7 富山 石川 富山 新潟

平成10 柏崎 石川 富山 新潟

平成9 福井 石川 新潟 富山

平成11 金沢 石川 富山 新潟

石川 新潟 長野

平成13 富山 富山 石川 新潟

富山 石川 新潟

平成15 柏崎 石川 富山 新潟

平成14 福井

平成17 富山 富山 石川 新潟

平成16 輪島 富山 石川 新潟

平成18 長野 富山 石川 新潟

平成20 柏崎 富山 石川 新潟

平成19 福井 石川 富山 新潟

富山 石川 長野

平成22 富山 新潟 富山 石川

平成24 福井 石川 富山 新潟

平成23 長野 石川 富山 新潟

平成26 輪島 石川 富山 新潟

平成25 柏崎 石川 富山 新潟

石川 富山 新潟

石川県全国優勝

富山県全国準優勝

新潟県全国４位

石川県全国準優勝

石川県全国優勝

富山県全国３位

36

37

輪島平成2130

長野平成1221

平成28 長野

石川 富山 新潟
富山平成27

平成29 福井

中止

中止

フリー
※シュート練習不可

長野平成312

石川県全国準優勝

石川県全国３位

富山県全国４位

柏崎平成3039

38
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水球競技の見方 
水球競技（ウォーターポロ）は、ゴールキーパー１名、フィールドプレイヤー６名、１チ

ーム合計７名の競技者によって、相手ゴールにボールをシュートして得点を争うゲームで

す。いわば、水上で行うハンドボールやサッカーに似たスポーツです。 

 

1.コート 

 

高校生以上の男子は20ｍ×30ｍのコートを使用します。 

正規の試合は２ｍ以上の水深で行われるため、足をつくことはできません。選手は１試

合ほとんど泳いでいることになる、大変ハードでスリリングなゲームです。 

 

２.ルール（特に反則について） 

水球の反則は大きく分けて 

① オーディナリーファール 

② エクスクルージョンファール 

③ ペナルティーファール 

の３つがあります。 

①オーディナリーファール 

レフリーが「ピー！」と笛を吹いたときは反則です。相手チームにフリースローが与え

られます。フリースローはゴールから６ｍ以遠であればシュートすることができます。 
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・ボールを保持していない選手の自由な動作を妨げること。 

・ボールを保持していない選手を押したり、押し離れたりすること。（プッシング） 

・タックルされたとき、ボールを水中に沈めること。（ボールアンダーザウォーター） 

・握り拳でボールを打つ、両手で同時にボールをもつこと。（ボスハンド） 

・30秒または、20秒以内にシュートを打たなかったとき。（オーバータイム） 

②エクスクルージョンファール（退水） 

レフリーが「ピッピピッピー！」とやや大げさに笛を吹き、「あなた、退場ですよ」と

いうジェスチュアーをしたときは退水です。特に定められていない場合は20秒間、競技

に参加できません。（水球では退水といいます） 

20秒間経つか、得点が決まる、攻撃権が変わると入水できます。 

・フリースローやゴールスロー、コーナースローを妨害した場合。 

・ボールを保持していない選手を捕らえ、沈め、引き戻すこと。 

・フリースロー中（オーディナリーファールが起こって、フリースローをするまでの

間）にオーディナリーファールをすること。 

③ペナルティーファール 

レフリーが「ピッピー！」と笛を吹き、手で「５」を示したときはペナルティーファー

ルです。相手チームにペナルティスローが与えられます。 

サッカーで言うところのPKです。ゴールラインから６ｍ以内で、その反則がなければお

そらく得点となるような反則をしたときペナルティーファールとなります。 

 

※②と③の反則はパーソナルファール（重い反則）とされ、３回反則をするとその試合

の残り時間出場できなくなります。 

 

陸上とは違い、水の中という自由のきかない状況で、泳力や脚力を駆使し、ボールを扱

いゴールを狙う非常にハードなスポーツ、水球はヨーロッパではサッカーに次いで人気の

あるスポーツです。 

東京五輪では、かつて北信越でプレイした選手たちが代表として選ばれ活躍していま

す。また、日本からハンガリー、イタリアなどのプロリーグに挑戦している水球選手もい

ます。YouTubeなどで海外の試合の様子も手軽に観られるようになりました。 

彼らや現在活躍中の日本代表選手たちもこの大会で活躍していました。未来の日本代表選

手の活躍にご期待ください！ 
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【競技会場】

【会場へのアクセス】

●自動車

●　JR柏崎駅　徒歩10分
　

競技会場案内図

　北陸自動車道 柏崎ICから約10分 ／ JR柏崎駅から約5分

　新潟県立柏崎アクアパーク
　　住所　：新潟県柏崎市学校町6-73
　　電話　：　0257-22-5555

柏崎アクアパーク

柏崎アクアパーク
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宿 舎 一 覧 

県 名 宿  舎  名 所在地 電 話 

石川県 ホテルニューグリーン柏崎 柏崎市駅前 1-3-8 0257-23-1211 

富山県 ホテルルートインコート柏崎 柏崎市日吉町 2-56 0257-21-0005 

長野県 ホテルサンシャイン 柏崎市駅前 1-2-10 0257-23-1211 

新潟県 — — — 

 

競技会本部・記録本部 

新潟県立柏崎アクアパーク 

〒945-0065 TEL 0257-22-5555 

 

会場最寄医療機関 

柏崎総合医療センター 柏崎市北半田 2丁目 11番 3号 TEL 0257-23-2165 

 

大 会 本 部 

第 44回北信越国民体育大会実行委員会事務局 

〒950‐0933 新潟市中央区清五郎 67‐12 デンカビッグスワンスタジアム 

（公財）新潟県スポーツ協会内 

TEL 025‐287‐8600  FAX 025‐287‐8601 
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