
長岡コース

時刻 プログラム名

12:00 12:00

12:20 ガイダンス【5分】

12:25

13:00

13:55

14:00

15:00

15:55

16:00 ガイダンス【5分】

スタートコーチ（ジュニア・ユース）養成講習会　日程表

講義総括
【90分】

グループワーク
【120分】

※スタートコーチ共通科目テキスト（Reference Book）、スタートコーチ（ジュニア・ユース）専門科目テキストどちらも使用し
ますので必ずご持参ください。

受付【20分】


