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（2025年12月11日現在）

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

1 ●

1 ●

【正式競技（本会期）】

１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目 ６日目 ７日目 ８日目 ９日目 10日目 11日目

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 5 ● ● ● ● ●

十和田市高森山球技場 4 ● ● ● ●

十和田市高森山人工芝多目的グラウンド 2 ● ●

五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場 1 ●

プライフーズスタジアム 5 ● ● ● ● ●

八戸市東運動公園陸上競技場 2 ● ●

八戸市南郷陸上競技場 3 ● ● ●

十和田市 十和田市高森山人工芝多目的グラウンド 1 ●

五戸町 五戸町ひばり野公園陸上競技場 4 ● ● ● ●

南部町 ふるさと運動公園陸上競技場 2 ● ●

全種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 4 ● ● ● ●

成年男子 青森市 マエダアリーナ 4 ● ● ● ●

成年女子 五所川原市 五所川原市民体育館 4 ● ● ● ●

少年男子 青森市 マエダアリーナ 4 ● ● ● ●

少年女子 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる 4 ● ● ● ●

成年男子 八戸市 八戸市東体育館 4 ● ● ● ●

成年女子 むつ市 むつマエダアリーナ 4 ● ● ● ●

少年男子 十和田市 十和田市総合体育センター 5 ● ● ● ● ●

少年女子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター 5 ● ● ● ● ●

全種別 八戸市 ＦＬＡＴ　ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ 4 ● ● ● ●

成年男子・女子・少年男子 平川市 ひらかわドリームアリーナ 5 ● ● ● ● ●

自転車 トラックレース 男子A・男子B・女子 八戸市 八戸自転車競技場 1 ● （７日～１０日）

ロードレース 男子A・男子B・女子 階上町 階上町特設ロードレースコース 1 ●

全種別 青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 4 ● ● ● ●

全種別 青森市 カクヒログループスーパーアリーナ 5 ● ● ● ● ●

青森県営野球場 2 ● ●

ダイシンベースボールスタジアム 4 ● ● ● ●

三沢市 三沢市民運動広場野球場 3 ● ● ●

六戸町 六戸町総合運動公園野球場 3 ● ● ●

おいらせ町 おいらせ町下田公園野球場 1 ●

六ヶ所村 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 1 ●

成年男子・成年女子・少年 山梨県北杜市 山梨県馬術競技場 4 ● ● ● ●

全種別 むつ市 むつマエダアリーナ 4 ● ● ● ●

成年男子・女子・少年男子 つがる市 伊藤鉱業アリーナつがる 3 ● ● ●

八戸市長根公園野球場 3 ● ● ●

八戸市東運動公園野球場 2 ● ●

弘前市運動公園野球場 3 ● ● ●

岩木山総合公園野球場 2 ● ●

東北町南総合運動公園ソフトボール場 3 ● ● ●

東北町南総合運動公園野球場 2 ● ●

三沢市南山屋外運動場（Ａ球場） 3 ● ● ●

三沢市南山屋外運動場（Ｂ球場） 2 ● ●

全種別 黒石市 スポカルイン黒石 4 ● ● ● ●

近的 全種別 4 ● ● ● ●

遠的 全種別 3 ● ● ●

全種別 七戸町 七戸町総合アリーナ 3 ● ● ●

成年男子 2 ● ●

女子 2 ● ●

15人制 少年男子 青森市 大進建設スポーツ広場ラグビー場 4 ● ● ● ●

スポーツクライミング リード・ボルダー 全種別 青森市 盛運輸アリーナ 3 ● ● ●

カヌー スプリント 全種別 西目屋村 津軽白神湖特設カヌー競技場 4 ● ● ● ●

全種別 弘前市 青森県武道館 3 ● ● ●

成年男子・少年男子 三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター 3 ● ● ●

成年女子・少年女子 藤崎町 スポーツプラザ藤崎 3 ● ● ●

全種別 八戸市 ゆりの木ボウル 5 ● ● ● ● ●

１０月

総合開会式
青森市 マエダアリーナ

総合閉会式

１　大会日程と会場一覧表

式典 会場地 式典会場
式典
日数

競技日程

陸上競技

サッカー

成年女子
十和田市

少年男子 八戸市

少年女子

種別 会場地 競技会場
競技
日数

競技日程

１０月競技名 種目

ソフトテニス

卓球

軟式野球 成年男子

青森市

テニス

バレーボール 6人制

バスケットボール

レスリング

ウエイトリフティング

馬術

フェンシング

柔道

ソフトボール

成年男子 八戸市

成年女子 弘前市

少年男子 東北町

剣道

ラグビーフットボール
7人制 八戸市 プライフーズスタジアム

少年女子 三沢市

バドミントン

弓道 弘前市 青森県武道館

空手道

銃剣道

なぎなた

ボウリング

-1-



【正式競技（会期前Ⅰ）】

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １３

木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

競泳 全種別 3 ● ● ●

水球 少年男子・女子 4 ● ● ● ●

ＡＳ 少年女子 1 ●

OWＳ 男子・女子 サンセットビーチあさむし特設会場 1 ●

飛込 全種別 宮城県利府町 セントラルスポーツ宮城G21プール 3 ● ● ●

全種別 むつ市 むつ市大湊特設ローイング場 4 ● ● ● ●

成年男子・成年女子 六ヶ所村 六ヶ所村内子内農山村広場多目的広場 5 ● ● ● ● ●

少年男子・少年女子 三沢市 青森県立三沢高等学校グラウンド 5 ● ● ● ● ●

バレーボール ビーチバレーボール 少年男子・少年女子 青森市 サンセットビーチあさむし特設会場 4 ● ● ● ●

競技 全種別 4 ● ● ● ●

新体操 少年男子・少年女子 2 ● ●

トランポリン 男子・女子 岩木山総合公園体育館 1 ●

全種別 むつ市 大平マリーナ 4 ● ● ● ●

成年男子・成年女子 盛運輸アリーナ 5 ● ● ● ● ●

少年男子・少年女子 マエダアリーナ 5 ● ● ● ● ●

少年男子 野辺地町 青森県立野辺地高等学校体育館 4 ● ● ● ●

成年男子・少年男子 十和田市 十和田市相撲場 3 ● ● ●

５０ｍ 成年男子・成年女子 3 ● ● ●

１０ｍ 全種別 4 ● ● ● ●

ＢＲ・ＢＰ 少年男子・少年女子 弘前克雪トレーニングセンター 3 ● ● ●

２５ｍ 成年男子 青森市 青森県警察学校射撃場 3 ● ● ●

カヌー スラローム・
ワイルドウォーター 成年男子・成年女子 西目屋村 目屋渓谷岩木川カヌー競技場 4 ● ● ● ●

クレー射撃 トラップ・スキート 成年 弘前市 弘前クレー射撃場 4 ● ● ● ●

成年男子 平内町 夏泊ゴルフリンクス 3 ● ● ●

女子 青森カントリー倶楽部 3 ● ● ●

少年男子 東奥カントリークラブ 3 ● ● ●

成年男子・成年女子 青森市 青森市特設トライアスロン会場 1 ●

【正式競技（会期前Ⅱ）】

２９ ３０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

自転車 トラックレース 男子A・男子B・女子 八戸市 八戸自転車競技場 3 （７日～１０日） ● ● ●

全種別 青森市 カクヒログループアスレチックスタジアム 3 ● ● ●

【特別競技】

２９ ３０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

硬式 ― 3 ● ● ●

軟式 ― 3 ● ● ●

【公開競技】

会場地 競技会場
競技
日数

平内町 平内町立体育館 2

十和田市 十和田市若葉球技場 2

三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター 2

藤崎町 スポーツプラザ藤崎 3

平川市 平川市陸上競技場、平賀多目的広場 2

十和田市 十和田市総合体育センター 2

平川市 ひらかわドリームアリーナ 2

競技
日数

競技日程

９月

水泳
青森市

マエダアリーナ５０ｍプール

種別競技名 種目

弘前市運動公園運動広場特設ライフル射撃場

ローイング

ホッケー

体操 弘前市

セーリング

会場地 競技会場

青森県武道館

ゴルフ
青森市

トライアスロン

種別 会場地

ハンドボール
青森市

相撲

ライフル射撃
弘前市

競技名 種目

競技日程

９月・１０月

弘前市 弘前市運動公園野球場

競技日程

競技会場
競技
日数

競技日程

９・１０月

アーチェリー

種別 会場地 競技会場
競技
日数

競技名 種目

高等学校野球

競技名

　８月２２日（土） ～　８月２３日（日）

　９月２６日（土） ～　９月２８日（月）

　９月２６日（土） ～　９月２７日（日）

１０月　３日（土） ～１０月　４日（日）

　８月２２日（土） ～　８月２３日（日）

　８月２９日（土） ～　８月３０日（日）

　８月　８日（土） ～　８月　９日（日）

綱引

ゲートボール

武術太極拳

パワーリフティング

グラウンド・ゴルフ

バウンドテニス

エアロビック
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会場地 競技日数

三沢市 三沢市国際交流スポーツセンター 1

平川市 ひらかわドリームアリーナ 1

板柳町 板柳町ふるさとセンター　新日本歩く道紀行１００選コース 1

大間町 大間町内 1

青森市 青森駅前公園～新町商店街周辺 1

新郷村 間木ノ平グリーンパークグラウンド・ゴルフ場 1

大鰐町 大鰐町地域交流センター鰐come及び町内 1

青森市 オカでんアリーナカーリング場 1

八戸市 ＹＳアリーナ八戸 1

東北町
東北町南総合運動公園ソフトボール場
東北町南総合運動公園多目的運動場

1

藤崎町 スポーツプラザ藤崎 1

おいらせ町 おいらせ町民交流センター 1

青森市 マエダアリーナ 1

東通村 東通村体育館 1

青森市 オカでんアリーナ多目的広場 1

青森市 青森市はまなす会館 1

青森市 青森市浪岡体育館 1

青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 1

青森市 新青森県総合運動公園テニスコート 1

今別町 いまべつ総合体育館 1

深浦町 深浦町内野外コース 1

風間浦村 風間浦村内 1

十和田市 八甲田パノラマパークゴルフ場 1

三戸町 さんのへパークゴルフ場 1

大鰐町 大鰐温泉スキー場及びあじゃら公園ラグビー場 1

弘前市 朝日会館マンハッタンクラブ 1

中泊町 中泊町折腰内ビーチ 1

おいらせ町 おいらせ町縄文の森イベント広場周辺 1

むつ市 しもきた克雪ドーム及びウェルネスはらっぱる 1

板柳町 板柳町立板柳中学校グラウンド 1

佐井村 佐井村立佐井中学校グラウンド 1

青森市 アオモリボウル 1

階上町 階上町立道仏中学校 1

外ヶ浜町 蟹田一本松地区公園 1

鰺ヶ沢町 鰺ヶ沢町スポーツセンター室内温水プール 1

弘前市 弘前市運動公園陸上競技場 1

横浜町 横浜町大豆田地区特設会場 1

田子町 創遊村229スキーランド特設コース 1

鶴田町 津軽富士見湖周辺 1

蓬田村 蓬田村総合運動場 1

田舎館村 田舎館村民体育館 1

青森市 青森県立保健大学体育館 1

青森市 カクヒログループスーパーアリーナ 1

十和田市 十和田市総合体育センター 1

【デモンストレーションスポーツ】

競技日程

７月　５日（日）

７月　５日（日）

競技名

７月　５日（日）

７月　５日（日）

７月　５日（日）

７月　５日（日）

６月２１日（日）

７月　５日（日）

いきいき太極拳

インディアカ

ウォークビンゴ

７月１１日（土）

７月　５日（日）

５月１７日（日）

７月　５日（日）

７月　４日（土）

６月２８日（日）

７月　４日（土）

６月　６日（土）

７月１２日（日）

７月　５日（日）

７月　４日（土）

７月　４日（土）

６月１４日（日）

６月２８日（日）

７月　５日（日）

１０月　４日（日）  

７月１９日（日）

７月　４日（土）

７月　４日（土）

７月　５日（日）

７月　５日（日）

７月　４日（土）

７月　５日（日）

７月　５日（日）

５月３０日（土）

６月２７日（土）

７月　５日（日）

７月　５日（日）

５月１7日（日）

８月３０日（日）

５月１７日（日）

７月　４日（土）

７月　４日（土）

７月　５日（日）

５月３１日（日）

７月　５日（日）

スポーツウエルネス吹矢

スポーツチャンバラ

ターゲット・バードゴルフ

ダンススポーツ

ウオーキング

エンジョイ!グラウンド・ゴルフ

オリエンテーリング

カーリング

空道

女子ソフトボール

ユニバーサルホッケー

ラージボール卓球

Let's Enjoy バウンドテニス

ソフトバレーボール

ノルディックウォーキング

パークゴルフ

マスターズスイミング

マスターズ陸上競技

マラソン＆ウォーキング

モルック

フライングディスク

ふれあいゲートボール

ふれあいソフトボール

マラソン

競技会場

ユニカール

ふれあいボウリング

フロアボール

ペタンク

パラグライディング

ビリヤード

ビーチサッカー

ファイン・ボール

ドッジボール

年齢別ソフトテニス

年齢別テニス

年齢別バドミントン
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２ 会期及び会場地 

⑴ 正式競技・特別競技（11 市、11 町、2村：計 24 市町村） 

会  期 会 場 地 

2026年10月10日（土） 

～10月20日（火） 

〔11日間〕 

青森市、弘前市、八戸市、黒石市、五所川原市、十和田市、 

三沢市、むつ市、つがる市、平川市、西目屋村、藤崎町、七戸町、 

六戸町、東北町、六ヶ所村、おいらせ町、五戸町、南部町、 

階上町、山梨県北杜市 

2026年９月３日（木） 

～９月13日（日） 

〔11日間〕 

青森市、弘前市、十和田市、三沢市、むつ市、平内町、西目屋村、 

野辺地町、六ヶ所村、宮城県利府町 

※ 水泳、ローイング、ホッケー、バレーボール（ビーチバレーボール）、 

体操、セーリング、ハンドボール、相撲、ライフル射撃、 

カヌー（スラローム・ワイルドウォーター）、クレー射撃、ゴルフ、 

トライアスロン競技会は上記会場地で実施 

2026年10月２日（金） 

～10月９日（金） 

〔８日間〕 

青森市、弘前市、八戸市 

※ 自転車（トラックレース）、アーチェリー、高等学校野球競技会

は上記会場地で実施 

⑵ 公開競技（３市２町：計５市町） 

会  期 会 場 地 

2026年８月８日（土） 

～10月４日（日） 
十和田市、三沢市、平川市、平内町、藤崎町 

⑶ デモンストレーションスポーツ（７市、16町、６村：計 29市町村） 

会  期 会 場 地 

  2026年５月17日（日） 

～10月４日（日） 

青森市、弘前市、八戸市、十和田市、三沢市、むつ市、平川市、 

今別町、蓬田村、外ヶ浜町、鰺ヶ沢町、深浦町、藤崎町、大鰐町、 

田舎館村、板柳町、鶴田町、中泊町、横浜町、東北町、 

おいらせ町、大間町、東通村、風間浦村、佐井村、三戸町、 

田子町、階上町、新郷村 

⑷ 文化プログラム 

文化プログラムの実施については、「文化プログラム実施基準」に基づき、2026 年１月１日

から 2026 年 12 月 31 日までの期間で、原則として、県内市町村で開催する。 

 

３ 競技方法 

各競技別実施要項に示す方法とし、正式競技は都道府県対抗で実施する。 

 

４ ドーピング検査の実施 

大会におけるアンチ・ドーピング活動（ドーピング検査及びアンチ・ドーピング教育活動）は、公

益財団法人日本アンチ・ドーピング機構が定める「日本アンチ・ドーピング規程」及び別に定め

る「国民スポーツ大会アンチ・ドーピング活動に関するガイドライン」に基づき実施する。 

なお、治療の目的で禁止物質・禁止方法を用いる必要がある場合は、事前に「治療使用特例」

（TUE）の手続きを行うこと。 
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〔１〕陸上競技 

 

１ 期  日   2026年10月15日（木）から10月19日(月)まで（５日間） 

 

２ 会  場   青森市  カクヒログループアスレチックスタジアム 

（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

⑴ 各都道府県は、監督２名、選手29名（男子選手19名以内、女子選手19名以内）計31名以

内で編成し、種別、種目、参加数は下記のとおりとする。 

   監督、選手の兼務は１名とし、その場合は参加選手を30名とすることができる。 

種 別 種 目 共通種目 合計 

男
子
（
19
名
以
内
） 

成年 

100ｍ 300ｍ 800ｍ 110ｍH 400ｍH 

3000ｍSC 走高跳 走幅跳 砲丸投 

円盤投 やり投（11種目） 

－ 

４×

100mR 

男女

混合

４×

400mR 

56
種
目 

少

年 

Ａ 

100m 300m 5000m 300mH 5000mW 

三段跳 円盤投 ハンマー投 

やり投（９種目） 

800m 

110mH 

走高跳 

棒高跳 

（４種目） Ｂ 
100m 3000m 走幅跳 砲丸投 

（４種目） 

女
子
（
19
名
以
内
） 

成年 

100m 300m 800m 100mH 400mH 

10000mW 走高跳 棒高跳 三段跳 

砲丸投 ハンマー投 やり投（12種目） 

－ 

４×

100mR 
少

年 

Ａ 
100m 300m 800m 3000m 300mH 

2000mSC 5000mW 三段跳（８種目） 
100mH 

やり投 

（２種目） 
Ｂ 100m 1500m 走幅跳（３種目） 

※ 表中「H」は「ハードル」、「SC」は「障害」、「W」は「競歩」、「R」は「リレー」の略。 

※ 本大会はWRk 対象大会として実施する。ただし、リレー競技は除く。 

⑵ 各都道府県の参加は、下記の出場制限によるものとする。 

ア １種目１名、同一人の出場は２種目までとする。ただし、リレーは除く。 

イ 都道府県主催の予選会に出場しなかった種目(DNS含む)には出場できない。ただし、１

種目の予選のみに出場し(DNF含む)、その種目の代表となった者は、予選に出場しなかっ

た他の１種目にも出場できる。 

ウ ４×100ｍリレーの編成は、男女とも成年、少年Ａ、少年Ｂから各１名、残りの１名は

成年、少年Ａ、少年Ｂのいずれかの種別から選出するものとし、合計８名以内で申し込

むこと。 

なお、選手変更については、日本陸上競技連盟競技規則によるものとする。 

エ 男女混合４×400ｍリレーの編成は男女２名ずつとし、合計８名以内で申し込むこと。

男女とも少年Ａ若しくは少年Ｂから各１名、残りの男女各１名は成年、少年Ａ、少年Ｂ

-23-



のいずれかの種別とする。走順は男子-女子-男子-女子に指定する。走順における種別は

指定しない。 

オ リレーに出場する者は、予選会のどの種目であっても参加していれば出場できる。 

カ 成年女子10000ｍ競歩の出場者は、5000ｍ競歩の予選会を経た者でもよい。少年男子

Ａ5000ｍ競歩、少年女子Ａ5000ｍ競歩の出場者は、10000ｍ競歩又は3000ｍ競歩、いず

れかの予選会を経た者でもよい。 

キ 成年男子3000ｍ障害には、少年男子からもエントリーできる。ただし、各都道府県

からエントリーできるのは、成年男子又は少年男子、いずれかの１名のみとする。 

ク 成年女子走高跳には、少年女子からもエントリーできる。ただし、各都道府県から

エントリーできるのは、成年女子又は少年女子、いずれかの１名のみとする。 

ケ 成年女子棒高跳には、少年女子からもエントリーできる。ただし、各都道府県から

エントリーできるのは、成年女子又は少年女子、いずれかの１名のみとする。 

コ 少年男子Ｂ3000ｍの出場者は、1500ｍの予選会を経た者でもよい。 

サ 成年男子300ｍ・少年男子Ａ300ｍ・成年女子300ｍ・少年女子Ａ300ｍの出場者は、

100ｍ、200ｍ、400ｍいずれかの予選会を経た者でもよい。 

シ 少年男子Ａ300ｍハードル及び少年女子Ａ300ｍハードルの出場者は、200ｍ、300

ｍ、400ｍ、110ｍハードル/100ｍハードル、400ｍハードルいずれかの予選会を経た 

 者でもよい。 

ス 少年女子Ａ2000m障害の出場者は、2000m障害の予選会を経た者のみとする。ただし

２種目目の場合は予選会に参加していなくても出場可能とする。 

※当該種目の公認記録がない場合は、資格記録なしとして番組編成を行う。 

※リレー競技の番組編成について、男子4×100ｍリレーは前年の男女総合の点数から女子

総合の点数を引いた順位、女子4×100ｍリレーは前年の女子総合順位、男女混合4×400

ｍリレーは前年の男女総合順位をもとに番組編成を行う。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

2026年度日本陸上競技連盟競技規則によるもののほか、下記の要領で実施する。 

⑴ 少年男子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.914ｍとする。（WA規格の第一ハー

ドルまでの距離50ｍ、ハードルの台数７台で実施する） 

⑵ 少年男子Ａ円盤投の円盤の重さは、1.750kgとする。 

⑶ 少年男子Ａハンマー投のハンマーの重さは、6.000kgとする。 

⑷ 少年男子Ａやり投のやりの重さは、800ｇとする。 

⑸ 少年男子Ｂ砲丸投の砲丸の重さは、5.000kgとする。 

⑹ 少年男子共通110ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.991ｍ/9.14ｍとする。 

⑺ 少年女子Ａ300ｍハードルの、ハードルの高さは、0.762ｍとする。（WA規格の第一ハー

ドルまでの距離50ｍ、ハードルの台数７台で実施する） 

⑻ 少年女子共通100ｍハードルの、ハードルの高さ/ハードル間は、0.838ｍ/8.50ｍとす

る。 

⑼ 少年女子共通やり投のやりの重さは、600gとする。 

⑽ 日本陸上競技連盟エントリーシステムの2026年8月25日（火）時点で反映されている公認

記録で番組編成を行う。 

資格記録の有効期間は2026年1月1日（木）から2026年8月23日（日）までとする。 
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５ 予選方法 

都道府県陸上競技協会は、本大会に準じて本実施要項３に定めた方法により、代表を選抜

する。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

⑴ 監督・選手は、日本陸上競技連盟登録者であること。 

⑵ 参加資格・所属都道府県 

総則５-⑴⑵に定めるもののほか、次による。 

ア 日本国籍を有しない者〔出入国管理及び難民認定法に定める在留資格のうち、永住者

（日本国との平和条約に基づき、日本国籍を離脱した者等の出入国管理に関する特例法

に定める特別永住者を含む。）を除く〕については、学校教育法第１条に定める学校に

在籍する生徒に限り、少年の種別に各都道府県、男女各１名以内で参加することができ

る。 

※ 日本国籍を有しない競技者については、原則、参加申込締切日までに、永住者だとわ

かる「在留カード」又は「在留資格認定証明書」のコピーを青森市実行委員会事務局に

提出すること。 

イ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく公認陸上競

技コーチ３、公認陸上競技コーチ４（以上、JAAF公認コーチ）、又は公認陸上競技コー

チ１、公認陸上競技コーチ２（以上、JAAF公認ジュニアコーチ）の資格を有する者とす

る。なお、監督、選手兼任の場合も同様とする。 

ウ ふるさと選手制度については、総則５（別記１を含む）の規定による。 

⑶ 選手の年齢制限 

ア 成年の部に参加する競技者は、2008年４月１日以前に生まれた者とする。 

イ 少年Ａの部に参加する競技者は、2008年４月２日以降2010年４月１日までに生まれた 

者とする。 

ウ 少年Ｂの部に参加する競技者は、2010年４月２日以降に生まれた者とする。 

（ただし、中学生は３年生のみ参加できる） 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位

を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

 

少 年 女 子 

各種目（リレーを含む）とも１位８点、２位７

点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、

７位２点、８位１点の競技得点を与える。ただ

し、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお、得点は次のものを加え、

当該都道府県で等分する。 

男女混合４×400ｍリレーの競技得点は天皇杯の

み対象とする。 
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⑵ 参加得点 

    大会に参加した都道府県に、10点を与える。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与す 

る。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までの者に、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 参加申込みは下記の方法に従い、2026年8月25日（火）午後５時までに行うこと。 

   なお、イについては、書留郵便又はレターパックにて送付し、上記期日までに必着とす 

る。 

  申 込 先 必 要 書 類 

ア 

公益財団法人 日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

TEL 03-6910-5808 FAX 03-6910-5820 

Ⅰ 参加申込書（所定のWebページ） 

イ 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ 

青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部国スポ・障スポ競技課） 

〒038-8505 

青森県青森市柳川二丁目１番１号 

  TEL 017-761-4462  FAX 017-761-4489 

Ⅰ 全参加人数分の「参加資格確認書」 

Ⅱ 予選会に出場したことが確認できる

リザルト（提出は該当ページのみで

可） 

Ⅲ 日本国籍を有しない競技者は永住者

だとわかる「在留カード」又は「在留

資格認定証明書」のコピー 

注 上記アへの申込みは、所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセ

スし、必要項目を入力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて申込手続を完了すること。 

参加申込締切以降、必要に応じて青森市実行委員会事務局等から項目修正を依頼するこ

とがある。締切期限以降は所定のWebページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアク

セスできなくなるので、締切期限を厳守すること。 

 

⑵ 選手・監督の申込みの変更 

参加申込締切後の変更は認めない。ただし、疾病、傷害等特別な事由で変更の申出があ

った場合、その競技者が申込んだ種目に限り、資格審査の上、出場を決定する。 

選手・監督の交代する際は、診断書コピーを添えて下記提出先(ｱ)～(ｳ)あてメールにて

提出すること。 

   上記の変更の申出の書式、期日及び提出先は、次のとおりとする。 

ア 所定書式の文書、都道府県予選会の出場が確認できるリザルト、及び参加資格確認書 

  ※DNSのリザルトは不可、但しラウンドに出場している場合のリザルトがある場合は可。 

イ 提出期限 2026年9月18日（金） 
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ウ 提出先 

(ｱ)  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ９階 

公益財団法人 日本陸上競技連盟 

             E-mail kokutai@jaaf.or.jp 

(ｲ)  〒030-8570  青森県青森市長島一丁目１番１号 

             青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

             （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

             TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

(ｳ)  〒038-8505  青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部国スポ・障スポ競技課） 

            TEL 017-761-4462  FAX 017-761-4489 

                       E-mail athletics2026@city.aomori.aomori.jp 

 

※ やむを得ない場合は、2026年10月14日（水）に競技者変更届（上記９(2)、アと

同様の書類）をTICに提出すること。なお、提出は午前9時30分までに行うこと。 

また、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手

続により参加申込情報を修正すること。 

 

10 その他 

⑴  資格審査・プログラム編成会議 

期 日  2026年8月28日（金）～9月6日（日）

会 場  カクヒログループアスレチックスタジアム 記者会見室 

（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 

⑵ 監督会議 

日 時  2026年10月14日（水） 午後２時 

会 場  カクヒログループアスレチックスタジアム 選手招集所 

（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 

⑶ 総合表彰式 

日 時  2026年10月19日（月） 午後０時30分 

会 場  カクヒログループアスレチックスタジアム 

（新青森県総合運動公園陸上競技場） 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 
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〔２〕水泳競技 
 

１ 期  日   2026年９月３日（木）から９月13日（日）まで（11日間） 

〇 競泳日程 

種 別 ９月11日（金） ９月12日（土） ９月13日（日） 

成 年 男 子 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

成 年 女 子 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

少 年 男 子 Ａ 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

少 年 女 子 Ａ 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

少 年 男 子 Ｂ 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

少 年 女 子 Ｂ 予選・決勝 予選・決勝 予選・決勝 

〇 飛込日程（○内は順序） 

種 別 ９月10日（木） ９月11日（金） ９月12日（土） 

成 年 男 子  ③  飛板飛込決勝 ②  高飛込決勝 

成 年 女 子 ③  高飛込決勝  ①  飛板飛込決勝 

少 年 男 子 ②  飛板飛込決勝 ②  高飛込決勝  

少 年 女 子 ①  高飛込決勝 ①  飛板飛込決勝  

〇 水球日程 

種 別 ９月５日(土) ９月６日(日) ９月７日(月) ９月８日(火) 

少 年 男 子 
予選リーグ 

（６試合） 

予選リーグ 

（６試合） 

準決勝 

（２試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

女 子 
予選リーグ 

（５試合） 

予選リーグ 

（５試合） 

予選リーグ 

（10試合） 

３位決定戦・決勝 

（２試合） 

〇 アーティスティックスイミング日程 

種 別 ９月３日（木）午前 ９月３日（木）午後 

少 年 女 子 テクニカルルーティン競技 フリールーティン競技 

〇 オープンウォータースイミング日程 

種 別 ９月９日（水） 

男 子 ５㎞競技 

女 子 ５㎞競技 

 

２ 会  場   青森市  （競泳・水球・アーティスティックスイミング） 

マエダアリーナ50ｍプール 

（オープンウォータースイミング） 

サンセットビーチあさむし特設会場 

◇荒天時の対応 

天候状況により、日程、スタート時間、コース、距離を変更 

若しくは中止する場合がある。 

宮城県利府町  （飛込） 

セントラルスポーツ宮城G21プール 

（宮城県総合運動公園総合プール） 
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３ 種別（種目）及び参加人員 

〇 競 泳 

⑴ 各都道府県は、監督最大２名以内（ＯＷＳの監督は競泳の監督を兼ねることができ、その場

合に限り、競泳の監督は最大２名とする。）、選手42名（男子選手は24名以内、女子選手は

23名以内）計44名以内で編成。種別、種目及び参加数は下表のとおりとする。 

ア 男 子（24名以内） 

種 別 種 目 種目数 
１種目の

参加数 
種別など

の参加数 

成 

 

年 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ、背泳ぎ100ｍ、 

平泳ぎ100ｍ、バタフライ100ｍ、 

個人メドレー200ｍ、フリーリレー４×50ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

９ 

27 

１名

以内 

10名

以内 

少 

 

年 

Ａ 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ、背泳ぎ200ｍ、 

平泳ぎ200ｍ、バタフライ200ｍ、 

個人メドレー400ｍ、フリーリレー４×200ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

９ 
１名

以内 

10名

以内 

Ｂ 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ、背泳ぎ100ｍ、 

平泳ぎ100ｍ、バタフライ100ｍ、 

個人メドレー200ｍ、フリーリレー４×100ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

９ 
１名

以内 

10名

以内 

イ 女 子（23名以内） 

種 別 種 目 
共通

種目 
種目数 

１種目の

参加数 

種別など

の参加数 

成 

 

年 

自由形50ｍ・100ｍ・400ｍ、 

背泳ぎ100ｍ、平泳ぎ100ｍ、 

バタフライ100ｍ、個人メドレー200ｍ、 

フリーリレー４×50ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

— ９ 

26 

１名 

以内 

10名 

以内 

少 

 

年 

Ａ 

自由形50ｍ・100ｍ、 

背泳ぎ200ｍ、平泳ぎ200ｍ、 

バタフライ200ｍ、個人メドレー400ｍ、 

フリーリレー４×100ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

自 

由 

形 

400
ｍ 

９ 
(含む

自由形 

400ｍ) 

１名 

以内 

10名 

以内 

Ｂ 

自由形50ｍ・100ｍ、背泳ぎ100ｍ、 

平泳ぎ100ｍ、バタフライ100ｍ、 

個人メドレー200ｍ、 

フリーリレー４×100ｍ、 

メドレーリレー４×100ｍ 

９ 
(含む

自由形 

400ｍ) 

１名 

以内 

10名 

以内 

⑵ 各都道府県の参加は、前記のほか、次の出場制限によるものとする。 

ア 同一人の出場は、２種目（リレーを除く）以内とする。 

イ 少年Ａには、中学３年生を除く少年Ｂの者も参加できる。その場合、少年女子の400ｍ自

由形に参加する場合を除き、全て少年Ａの扱いとなる。 
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ウ 個人種目に出場しないリレー要員は、男女各５名・合計10名までとする。 

エ ９⑷イに定める予備エントリーの総数が参加人員の定員を超えた場合は、公益財団法人日

本水泳連盟が調整を行う。 

〇 飛 込 

⑴ 各都道府県は、監督１名、選手４名、計５名以内で編成。種別、種目及び参加数は下表のと

おりとする。 

種 別 種 目 内 容 種目数 
監 

督 

選 

手 

参加都 

道府県 
計 

(人) 

成年男子 
飛板飛込 自由選択飛６演技(各群より) 

２ 

８ １ ４ 47 98 

高 飛 込 自由選択飛６演技(各群より) 

成年女子 
飛板飛込 自由選択飛５演技(各群より) 

２ 
高 飛 込 自由選択飛５演技(異群より) 

少年男子 
飛板飛込 自由選択飛５演技(各群より) 

２ 
高 飛 込 自由選択飛５演技(異群より) 

少年女子 
飛板飛込 自由選択飛４演技(異群より) 

２ 
高 飛 込 自由選択飛４演技(異群より) 

⑵ 各都道府県の参加は各種目１名とする。なお、１名は２種目（飛板飛込、高飛込）までエン

トリーすることができる。ただし、指定された予選会に出場し標準点を突破していること。 

⑶ ６⑹及び９⑷エに定める予備エントリーに基づき、公益財団法人日本水泳連盟が出場人数を

決定する。 

⑷ 成年選手は監督を兼任することができる。 

〇 水 球 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 計（人） 

少 年 男 子 １ 11 12 
264 

女 子 １ 11 10 

〇 アーティスティックスイミング 

種 別 種 目 監 督 選 手 参加都道府県 計（人） 

少年女子 デュエット １ ２ 18 54 

〇 オープンウォータースイミング 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 計（人） 

男 子 
１ １または２ 47 114 

女 子 

⑴ 成年の選手は監督を兼任することができる。 

⑵ 監督は競泳監督を兼ねることができる。 

（ＯＷＳ監督が専任の場合、競泳監督は１名となる） 

⑶ 選手の参加については予備エントリーにて男女各１名、若しくは男子か女子１名を決定する。 

（監督47名、選手67名。予備エントリーにて男女とも参加する都道府県を20都道府県程度

認める） 
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４ 競技上の規程及び方法 

〇 競 泳 

公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則による。 

〇 飛 込 

公益財団法人日本水泳連盟飛込競技規則による。ただし、各競技種目とも決勝のみ行う。 

〇 水 球 

公益財団法人日本水泳連盟水球競技規則、「試合の勝ち点と順位付け方法」によるもののほ

か、次による。 

⑴  少年男子は、予選リーグ（３チーム４ブロック）、及び決勝トーナメント方式で競技を進

行する。予選リーグは勝ち点制（勝ち３点・引き分け１点・負け０点）とする。予選リーグ

で第４ピリオド終了時に同点の場合は引き分けとし、ＰＳＯは行わない。棄権は０対40で敗

戦とする。 

⑵ 女子は、予選リーグ（５チーム２ブロック）、及び各ブロック１位同士の決勝、２位同士の

３位決定戦を行う。予選リーグは勝ち点制（勝ち３点・引き分け１点・負け０点）とする。予選

リーグで第４ピリオド終了時に同点の場合は引き分けとし、ＰＳＯは行わない。棄権は０対40で

敗戦とする。 

⑶ 競技時間（少年男子決勝トーナメント、女子決勝・３位決定戦） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

８分 ２分 ８分 ３分 ８分 ２分 ８分 

競技時間（少年男子予選リーグ） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

７分 ２分 ７分 ２分 ７分 ２分 ７分 

競技時間（女子予選リーグ） 

試合 

時間 

第１ピリオド 休憩 第２ピリオド 休憩 第３ピリオド 休憩 第４ピリオド 

６分 ２分 ６分 ２分 ６分 ２分 ６分 

⑷ ボール 

ア 少年男子・・・公益財団法人日本水泳連盟一般男子公認球 

イ 女  子・・・公益財団法人日本水泳連盟一般女子公認球 

⑸ エントリーできるのは11名までとする。第２のGKはNo.11とする。No.11は試合中にフィール

ダー用とGK用の帽子を変更して試合参加することができる。GK No.１とNo.11がプレイできな

い状態となった場合には、第３のGKはNo.11の帽子を使用する。その他交代に関する規定は13

人制ルールに準ずる。 

⑹ 少年男子予選リーグ及び女子予選リーグにおいて、タイムアウトは各チーム１回とする。 

⑺ 少年男子予選リーグ及び女子予選リーグにおいて、第２ピリオド終了時点以降、10点差以  

上でコールドゲームとする。 

〇 アーティスティックスイミング 

公益財団法人日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則による。ただし、World 

Aquaticsルールに則り変更となる場合がある。 

コーチカード及び音楽情報シートの提出締切は８月26日（水）。提出方法については別途指

定する。 
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〇 オープンウォータースイミング 

公益財団法人日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則による。ただし「第５条

レース（５）」、14項については一部適用しない場合がある。 

 

５ 予選方法 

〇 競 泳 

各都道府県は、都道府県大会を実施し、本大会代表を選考する。 

〇 飛 込 

各都道府県は、指定競技大会の成績により、本大会代表候補選手を選考する。 

〇 水 球 

⑴ 各都道府県は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを決定する。 

⑵ ブロック大会区分及び代表チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 少年男子 女 子 ブロック名 少年男子 女 子 

北 

東 

海 

 

道 

北 
１ １ 

近  畿 １ １ 

中  国 １ １ 

関  東 ２ ２ 四  国 １ １ 

北 信 越 ２ 1 九  州 １ １ 

東  海 ２ １ 開催都道府県 １ １ 

※ 少年男子・女子共に、各ブロック１、開催都道府県１とし、少年男子については前回の上位

３チームが所属するブロックに、女子については前回１位のチームが所属するブロックにそ

れぞれ出場権を加配する。 

空枠が生じた場合、前回上位（少年男子については前回４位、女子については前回２位）

のチームが所属するブロックにそれぞれ出場枠を加配する。 

〇 アーティスティックスイミング 

⑴ 各都道府県は、都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場する代表チームを決定する。 

⑵ ブロック大会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、下表のとおりの区分に

より代表チームを決定する。 

ブロック名 出場チーム ブロック名 出場チーム 

北   海   道 

東      北 
１ 

近  畿 ３ 

中 

四 
 

国 

国 
２ 

関  東 ４ 

北 信 越 ３ 九  州 ２ 

東  海 ２ 開 催 都 道 府 県 １ 

⑶ ブロック大会エントリーの時点でブロック代表チーム数が定数に満たないことが判明した場

合、大会開催の地域区分（東、中及び西地区）内の他ブロックへ代表の権利を移譲できる。

該当するブロック大会開催都道府県は、地域区分内の他ブロックへ報告・協議の上、地域区

分内のブロック大会に出場したチームの中から移譲する代表チームを選考し、理由を添えて

公益財団法人日本水泳連盟へ推薦する。公益財団法人日本水泳連盟は推薦内容を確認して承

認し、出場チームを決定後、該当年度のブロック別の出場チーム数の変更内容及びその理由

について、日本スポーツ協会に対し、速やかに届出るものとする。 
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東、中及び西地区並びにブロックの区分は次表のとおりとする。 

東 中 西 

北海道・東北ブロック 

関東ブロック 

北信越ブロック 

東海ブロック 

近畿ブロック 

中国・四国ブロック 

九州ブロック 

〇 オープンウォータースイミング 

各都道府県は、公益財団法人日本水泳連盟が定める資格基準に基づき、本大会代表を選考

する。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか次による。 

⑴ 選手は、公益財団法人日本水泳連盟登録者であること。 

なお、未登録の者が本競技会に参加するためには、国スポ予選出場のため当該都道府県選

手として一時登録が認められた者とする。ただし、いずれも該当しない者は審査の上、決定

する。 

⑵ 少年の所属 

生徒（高等専門学校を含む）は学校所在地から参加し、第１学年を除き在学１年未満の者

は参加できない。また、種別を問わず、同一学年での参加は１回とする。 

生徒以外の少年は、「居住地を示す現住所」の都道府県からそれぞれ参加する。 

なお、国民スポーツ大会開催基準要項細則第３項では「『学校教育法』第１条に規定する

学校の所在地」から参加する場合は、大会開催年の４月30日以前から大会終了時まで引き続き

当該地に、通学していなければならない旨、定めている。このため、やむを得ない事情によ

る転校で在学１年未満の者については、公益社団法人日本水泳連盟が調査・審議の上、参加

の可否を判断し、日本スポーツ協会へ報告する。 

⑶ 成年の所属 

学生は卒業小学校、中学校又は卒業高等学校のいずれかの所在地が属する都道府県から

「ふるさと選手制度」を活用し参加する。 

学生以外の成年は、「居住地を示す現住所」、「勤務地」、「ふるさと」のいずれかが属

する都道府県を選択することができる。 

⑷ 選手の年齢基準 

ア 競泳の成年男子、成年女子、飛込の成年に参加する選手は、2008年４月１日以前に生まれ

た者。 

イ 競泳の少年Ａに参加する選手は、2008年４月２日以降、2011年４月１日までに生まれた者。 

ウ 競泳の少年Ｂに参加する選手は、2010年４月２日以降、2012年４月１日までに生まれた者。 

エ 飛込の少年及びアーティスティックスイミングに参加する選手は、2008年４月２日以降、

2012年４月１日までに生まれた者。 

オ 水球の少年男子に参加する選手は、2008年４月２日以降、2011年４月１日までに生まれた

者。 

カ 水球の女子に参加する選手は、2012年４月１日以前に生まれた者。 

キ オープンウォータースイミングに参加する選手は、2012年４月１日以前に生まれた者。 
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⑸ 競泳は、2026年４月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認した、公式競技会又は公認

競技会において、公益財団法人日本水泳連盟の定める標準記録を突破した者は、その種目に

限り申込みができる。また、標準記録を突破できない場合でも、男女各４名・計８名までは

無条件参加枠として、個人種目１種目に限り参加できる。 

ア 標準記録を突破した者が男女いずれか一方でも４名の枠を超えた場合は、男女とも無条

件参加枠を使用することはできない。 

イ 無条件参加枠で出場する選手は、標準記録突破者と同様にリレーに出場できる。 

ウ 開催県は前記３の人数枠内でフルエントリーすることができる。 

⑹ 水球のブロック大会及び本大会の参加チームは、都道府県予選会終了後、都道府県スポーツ

協会が代表と認めた混成、単独いずれのチームでもよい。 

⑺ オープンウォータースイミングは、2025年９月１日以降の都道府県水泳連盟（協会）が承認

した、公式競技会又は公認競技会において、公益財団法人日本水泳連盟の定める標準記録を

突破した者、又は2025年４月１日以降、ОＷＳ日本選手権、公益財団法人日本水泳連盟認定競

技会、国際大会において５㎞以上の競技に参加し完泳した者は、エントリーをすることがで

きる。 

⑻ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認水泳コーチ

１、公認水泳コーチ２、及び各水泳競技における公認水泳コーチ３・公認水泳コーチ４、又

は公認水泳教師、公認水泳上級教師のいずれかの資格を有する者とする。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点の種類 

ア 種別などに与える競技得点 

水 球（少年男子・女子） 

アーティスティックスイミング（少年女子） 

イ 種目などに与える競技得点 

競 泳（成年男子・成年女子・少年男子・少年女子） 

飛 込（成年男子・成年女子・少年男子・少年女子） 

オープンウォータースイミング（男子・女子） 

-34-



⑵ 競技得点 

種目 天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点  

競 

 

泳 
成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

 各種目（ リ レ ーを含む） と も 、 １ 位８ 点、  

２ 位７ 点、 ３ 位６ 点、 ４ 位５ 点、 ５ 位４ 点、  

６ 位３ 点、 ７ 位２ 点、 ８ 位１ 点の競技得点を

与える 。  

 ただし 、 同順位の場合は、 その順位を 共有

し 、 次の順位を 欠位と する 。 なお、 得点は次

の順位のも のを 加え、 当該都道府県で等分す

る 。  

飛 

 

込 

水 

 

球 

少 年 男 子 

女 子 

女 子 

 １ 位40点、 ２ 位35点、 ３ 位30点、 ４ 位25 

点、 少年男子５ 位（ ４ チーム ） 12. 5点、 女子

５ 位（ ２ チーム ） 17. 5点、 ７ 位（ ２ チーム ）

7. 5点の競技得点を与える 。  

ア
・
テ
・
ス
テ
・
・
ク 

ス

イ

ミ

ン

グ 

少 年 女 子 少 年 女 子 

 １ 位24点、 ２ 位21点、 ３ 位18点、 ４ 位15 

点、 ５ 位12点、 ６ 位９ 点、 ７ 位６ 点、 ８ 位３

点の競技得点を与える 。  

 ただし 、 同順位の場合は、 その順位を 共有

し 、 次の順位を 欠位と する 。 なお、 得点は次

の順位のも のを 加え、 当該都道府県で等分す

る 。  

オ
・
プ
ン
ウ
・
・
タ
・ 

ス

イ

ミ

ン

グ 

男 子 

女 子 

女 子 

 １ 位８ 点、 ２ 位７ 点、 ３ 位６ 点、 ４ 位５  

点、 ５ 位４ 点、 ６ 位３ 点、 ７ 位２ 点、 ８ 位１

点の競技得点を与える 。  

 ただし 、 同順位の場合は、 その順位を 共有

し 、 次の順位を 欠位と する 。 なお、 得点は次

の順位のも のを 加え、 当該都道府県で等分す

る 。  

⑶ 参加得点 

大会（ ブロ ッ ク 大会含む） に参加し た都道府県に10点を与える 。 ただし 、 ブロ ッ ク 大会で本

大会の出場権を獲得し ながら 、 本大会に参加し なかった場合は与えない。  

 

８  表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１ 位から 第８ 位ま での都道府県に、 表彰状を授与する 。  

⑵ 男女総合成績第１ 位の都道府県に、 大会会長ト ロ フィ ーを授与する 。  

⑶ 各種目（ 競泳・ 飛込・ オープンウ ォ ータ ース イ ミ ング） 及び種別（ アーティ ス ティ ッ ク ス イ

ミ ン グ） の第１ 位から 第８ 位ま でに賞状を 授与する 。 種別（ 水球） の第１ 位から 第４ 位及び

少年男子第５ 位４ チーム 、 女子５ 位２ チーム 、 ７ 位２ チーム に賞状を 授与する 。 種別では、

その都道府県名と チーム 全員（ 監督を 含む） の氏名を 記載し たも のを 都道府県用に１ 枚、 さ

ら にその都道府県名と 当該個人名を記載し たも のをチーム全員に授与する 。  
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９  参加申込方法 

総則８ に定める も ののほか、 次によ る 。  

⑴ 所定のＷｅ ｂ ページ（ 国民ス ポーツ大会参加申込シス テム） へアク セス し 、 必要項目を入力

の上、 所属都道府県ス ポーツ協会を通じ て、 2026年８ 月10日（ 月） 午後５ 時ま でに申込手続を

完了する こ と 。  

⑵ 資格審査、 プロ グラ ム編成会議実施のため、 Ｗｅ ｂ ページ（ 国民ス ポーツ 大会参加申込シス

テム） への入力期限（ 2026年８ 月10日午後５ 時） を厳守する こ と 。 入力期限以降、 必要に応じ

て青森市実行委員会等から 項目修正を依頼する こ と がある 。  

⑶ 締切期限2026年８ 月13日（ 木） 以降は所定のＷｅ ｂ ページ（ 国民ス ポーツ 大会参加申込シス

テム） へアク セス でき なく なる 。  

⑷ 注意 

ア 選手の氏名等の個人情報は2026年度において公益財団法人日本水泳連盟に登録し た情報と

同じ も のである こ と 。  

イ  競泳は、 2026年８ 月３ 日（ 月） 正午ま でに各都道府県水泳連盟（ 協会） よ り 公益財団法人

日本水泳連盟へ監督及び選手を予備エント リ ーする こ と 。  

予備エント リ ーの総数が参加人員の定員を超えた場合、 公益財団法人日本水泳連盟は2026

年８ 月５ 日（ 水） ま でに調整を 行い、 その結果を 各都道府県水泳連盟（ 協会） に連絡する 。  

ウ  競泳のリ レ ー申込みは４ 名と する 。 ただし 、 競技の際は、 同じ 種別内の個人種目又は他

のリ レ ーに出場する 者に交代する こ と ができ る 。  

エ 飛込は、 2026 年８ 月３ 日（ 月） 正午ま でに各都道府県水泳連盟（ 協会） よ り 公益財団法

人日本水泳連盟へ候補選手を予備エント リ ーする こ と 。  

公益財団法人日本水泳連盟は2026年８ 月６ 日（ 木） ま でに出場人数を決定し 、 その結果を

各都道府県水泳連盟（ 協会） に通知する 。  

オ 飛込は、 ダイ ブシート は所定のも のを使用し 必要事項を記入の上、 当該競技開始時刻の24

時間前ま でに提出する こ と 。 なお、 競技会１ 日目15時ま でに開始さ れる 競技については前

日15時ま での提出を 可と する 。 ま た、 当該競技提出期限超過後であっ ても 競技開始３ 時間

前ま でに記録席本部に申し 出る こ と で、 審判長厳重注意のも と 受け付ける 場合がある 。 な

お、 各日競技開始３ 時間30分前に競技会会場の開門時刻と なっ ていない場合は、 開門後30

分間は同様の対応を する 。 なお提出場所及び各競技の提出時刻については、 二次要項で周

知する 。  

カ 水球の本大会への申込選手登録番号は、 試合における メ ン バー表の番号と 同一である こ

と 。 （ GKを №１ に、 第２ のGKは№11に記載する こ と 。 ま た、 キャ プテン は備考欄に「 主将」

と 記載する こ と 。 ）  

キ アーティ ス ティ ッ ク ス イ ミ ン グのブロ ッ ク 大会のプロ グラ ム 及び記録は、 国民ス ポーツ

大会参加申込シス テムにアッ プロ ード する 。  

使用する CDは各自持参する 。 それぞれの最初に録音し 、 都道府県名、 氏名を記入する 。  

ク  オープン ウ ォ ータ ース イ ミ ン グ は、 2026年７ 月30日（ 木） 正午ま でに各都道府県水泳

連盟（ 協会） よ り 公益財団法人日本水泳連盟へ候補選手を予備エント リ ーする こ と 。  

公益財団法人日本水泳連盟は2026年８ 月１ 日（ 土） ま でに出場人数を決定し 、 その結果を

各都道府県水泳連盟（ 協会） に通知する 。  

⑸ 参加申込締切2026年８ 月13日（ 木） 後の監督（ 兼任含） 及び選手変更は、 一切認めない。 た

だし 疾病、 傷害等特別な場合に限り 、 監督の交代、 競泳のリ レ ー種目・ 水球及びアーティ ス
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ティックスイミングは選手の交代を認めるものとし、その取扱いについては次のとおりとす

る。 

なお、下記エ提出先への提出方法は、(ｱ) についてはＦＡＸにて提出(ｲ) ～(ｳ)については

原則メールにて提出する。また、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、下記への提出

後、別途、所定の手続により参加申込情報を修正すること。 

ア 競泳のリレー種目・水球及びアーティスティックスイミングの交代要員は申込時に登録

をすること。（競泳は各リレー種目１名、水球は４名まで、アーティスティックスイミン

グは１名とする） 

イ 競泳及び水球は各加盟団体の定めた都道府県予選会に参加した選手であること。 

ウ 競泳は、予備エントリー時に定められた人数、水球は11名の定員を超えることはできな

い。また、監督者会議以降の変更は認めない。 

エ 提 出 先 

 (ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ８階 公益財団法人日本水泳連盟 

 TEL 03-6812-9061 FAX 03-6812-9062 

 (ｲ) 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

 （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ）  

 TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

 (ｳ) （競泳・水球・アーティスティックスイミング・オープンウォータースイミング） 

 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

 （青森市経済部国スポ・障スポ競技課）  

 TEL 017-761-4458 FAX 017-761-4489 

 E-mail kokuspo-shospokyogi@city.aomori.aomori.jp 

 (ｴ) （飛込） 

 〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40番１号 

 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

 （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 冬季・県外競技グループ） 

 水泳（飛込）競技会事務所 

 TEL 080-8600-1909 

 E-mail aomori2026tobikomi@outlook.jp 

 

10 その他 

⑴ プログラム編成 

（競 泳） 

日 時 2026年８月14日（金）～16日（日） 

場 所 マエダアリーナサブアリーナ３階研修室 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-737-0601 FAX 017-726-3691 
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（飛 込） 

日 時 2026年８月14日（金）～16日（日） 

場 所 セントラルスポーツ宮城G21プール（宮城県総合運動公園総合プール） 

会議室 

 〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40番１号 

 TEL 080-8600-1909  

⑵ 組合せ抽選会 

（水 球) 

日 時 2026年８月15日（土） 午前10時 

場 所 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE  会議室 

 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

 TEL 03-6812-9061 FAX 03-6812-9062 

⑶ 出場順の抽選 

（アーティスティックスイミング） 

日 時 2026年９月２日（水） 午後３時 

場 所 マエダアリーナ50ｍプール 大会議室 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-718-0282 FAX 017-718-0285 

⑷ 選手番号抽選会 

（オープンウォータースイミング） 

日 時 2026年９月８日（火） 午前11時30分 

場 所 海の駅 あさむしマリーナ 

〒039-3501 青森県青森市大字浅虫字蛍谷352番地 

TEL 017-752-4173 

⑸ 監督者会議 

（競 泳） 

日 時 2026年９月10日（木） 午後３時 

場 所 マエダアリーナ  メインアリーナ２階観客席 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-737-0601 FAX 017-726-3691 

（飛 込） 

日 時 2026 年９月９日（水） 午後３時 

場 所 セキスイハイムスーパーアリーナ（宮城県総合運動公園総合体育館） 

 視聴覚室 

 〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40番１号 

 TEL 080-8600-1909 

（水 球） 

日 時 2026年９月４日（金） 午後５時 

場 所 マエダアリーナ50ｍプール 大会議室 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-718-0282 FAX 017-718-0285 
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（アーティスティックスイミング） 

日 時 2026年９月２日（水） 抽選会終了後 

場 所 マエダアリーナ50ｍプール 大会議室 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-718-0282 FAX 017-718-0285 

（オープンウォータースイミング） 

日 時 2026年９月８日（火） 午前11時30分 

場 所 海の駅 あさむしマリーナ 

〒039-3501 青森県青森市大字浅虫字蛍谷352番地 

TEL 017-752-4173 

⑹ 総合表彰式 

日 時 2026年９月13日（日） 競泳競技終了後 

場 所 マエダアリーナ50ｍプール 

 〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬22番地２ 

 TEL 017-718-0282 FAX 017-718-0285 

⑺ 練習時間については、会場地実行委員会事務局に問合せること。 

（競泳・水球・アーティスティックスイミング・オープンウォータースイミング） 

     〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

           青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

           （青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

           TEL 017-761-4458 FAX 017-761-4489 

（飛込） 

     〒981-0122 宮城県宮城郡利府町菅谷字舘40番１号 

           青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

           （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 冬季・県外競技グループ） 

           水泳（飛込）競技会事務所 

           TEL 080-8600-1909 

 ⑻ ＡＤカード 

   監督以外のチームスタッフについては、選手４名に対し、１枚を発行する。 

   選手ＡＤカードは写真つきを使用する。 

   縦4.5㎝×横3.5㎝の写真を準備し、配付したＡＤカードに添付すること。 

-39-



 
 

                   

 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 

         
 

    

           
 

    

        
 

    
 

 
    

       
        

   
        

 
 

        
 

  
               

            
                

            
 

 
  

   
            

 
 

 
  

 

 
  

    

-40-



       
  

    
   

 
  

 
 

  

 
         

 
   

      
 
 

 
 

 
 

     
      
      

     
      
      
      
      
      

     
          

 
  

   
 

 
  

    

 
             
    

    

 

-41-



         
 

  
    

 
         

 
  

 
  

   
 

 
  

  

 
  

      
 
 
 

 
 

      
    

  
  

  
 

 
    

  
  
  

 
  

   
     

    
 

    
 

 

-42-



人日本サッカー協会の審議を経て変更を認めるものとする。 

提出期限 （成年女子・少年男子・少年女子共通） 

2026 年 10 月７日（水） 午後２時（必着） 

提 出 先 

  〒112-0004 東京都文京区後楽一丁目４番 18 号 トヨタ東京ビル 

           公益財団法人日本サッカー協会 競技運営部 

          TEL 03-3830-1809 ※以下の URL にデータをアップロードすること 
https://jfa.ent.box.com/f/73107e75edce4aea8757d4517088d342 

なお、所定の文書並びに医師の診断書は、提出期限までに、（写）をデータアップロード

にて提出すること。また、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、

所定の手続により、参加申込情報を修正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ ユニフォーム 

  ア 公益財団法人日本サッカー協会ユニフォーム規程による。 

  イ 「チーム名」として必ず都道府県名を表示すること。 

ウ ユニフォームは正副２色（シャツ、ショーツ、ソックス、GK 用共）を参加申込書に記

入すること。参加申込書提出後のユニフォームの変更は認めない。 

  エ ユニフォームへの広告表示は認めない。 

⑵ 参加資格に違反したり、その他不都合な行為があった場合は、そのチームの出場を停止

することがある。 

 

11 その他 

⑴  組合せ抽選会 

    日 時  2026 年９月４日（金） 午後２時 

    場 所  公益財団法人日本サッカー協会 

         〒112-0004 東京都文京区後楽一丁目４番 18 号 トヨタ東京ビル 

⑵  監督会議（オンライン） 

   （成年女子・少年男子・少年女子） 

    日 時  2026 年 10 月１日（木） 午後４時 

⑶  表彰式 

（少年女子） 

日 時  2026 年 10 月 13 日（火） 競技終了後 

場 所  ひばり野公園陸上競技場 

    〒039-1524 青森県三戸郡五戸町大字豊間内字地蔵平１番地 275 

       TEL 0178-62-2301 FAX 0178-62-2365 

   （成年女子・女子総合） 

    日 時  2026 年 10 月 14 日（水） 競技終了後 

    場 所  十和田市高森山球技場 

         〒034-0106 青森県十和田市大字深持字梅山 1 番地 268 

         TEL 0176-26-2080 FAX 0176-26-2080 

 

-43-

https://jfa.ent.box.com/f/73107e75edce4aea8757d4517088d342


    
                 
        
                     
                                           

  
          

 
   

                                  
                                               

          
 

                  
                                    

          
 

                  
                                           

          
 

                  
                                         

 

-44-



 

  
                   

                      

       
 
 

 

 
 

 

       
 
 

 

 
 

 

       
   

 
 

 

 
 

 

       
   

 
 

 

 
 

 
  

       
    

 
  

         
 

 

       

    
        
        
        

  
  
 

 
 
  

        
 

 
 

  
  
  

-45-



  
 

  
 

 
 

 
  
  

       
 

 
 

 
 

 
 

      
       
       

      
       
       
       
       
       

      
             

  

     

           
   

                
     

            
   

               

            
  

              
  

              
     

              
     

-46-



                
   

 
  

 
 

 
            

 
 

     
 

 
 
  

 
 

  

      

    
    
    
    

    
    

      
    

 

 

  
  

 
 

    
  
  
  
        

 
 

  
 

-47-



    
    

  
    

 
 

 
 

         
  
                                           

 
                                  
                                   

              
 

   
                                  
                                              

             
 

  
                                  
                                        

     

 
 
    

 

 
        

  
         

 
    

     
        

-48-



 
 

  
        
  

           
                              

          
                                  

  
            
    

            
                 

    
 

 
 

  
             
    

            
                 

 

-49-



 
 

               
                     

        
 

    

        
 

    

        
 

    

        
 

    
        

   
 

 
 

         
 

  

          
 

   

 
 

    
   

 

    
    

    

     
     

 
     

         
     

 
     

         
     

 
     

         
     

 
 

 
  

  
  

-50-



  
  
  
  

 
  

  
 

 
  
  

 
 

     

    

           

             

  
 

           

  
 
 

           

 
 

           

              

  
 

 
           

  
 

 
           

              

  
 

           

             

                                     

 
 
 

-51-



  
   

 

 
 

 
 

 
  
  
 

 
 

  
  

 
  

 
 

 
 

    
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

         
  

 

 
 
 
 

 
 

 
 

                      

                   

         

 
  

  
 

 
    

  
  
  

 
 
 

-52-



  
    

      
 

    
 

 
  

  
 

 
                                            

 
                                  
                        

              
             
               
                                              
                                                           

             
 

 
                                  
                                       

   

 

 
 
    

  
     

 
               

  
                                                 
 
 
 

-53-



      
  

           
    

         
                            

                                  
  

           
      

          
  

           
     

          
 
    

 

-54-



 
 

 
 

           
                 

    
 

    
 

       
  

    

     
  

    

    
  

    
 

                      
    

    
   

 
  

          
            

    
            
            
            

    
 

  
     

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
                 

 

 
  
 

 
  

 

-55-



 
 

  
  

 
 

  
 

 
 

 
 

  
 

  
  

 
    
   

 
  

  
    

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

             
 

  
 

 
 

  
   

-56-



 
 

 
 

  
  

 
 

  

 
   

      
    
    
    
    

    
    

      
    

 

   
  

 
 

    
  
  
  

 
  

   
    

      
 

    
 

 

 
            

 
 

-57-



 
 

  
                                        

 
                                  

                                     
             

              
               
                                               

                                              
    

             
             

 
                                  
                                

    
            

             
 

                                  
                                        

    

 
 

    
   

 

 

 
 

 
  
  
  
 

 

-58-



 
 

 

 
 

 
  

 
    

   
             
                               

          
 

                                  
  

         
    

                    
                 

  
 

         
    

 
         
    

 
         
    

 
         
    

-59-



〔７〕バレーボール競技 
 

１ 期  日 

＜６人制種目＞2026 年 10 月 11 日（日）から 10 月 14 日（水）まで（４日間） 

種 別 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 10 月 13 日（火） 10 月 14 日（水） 

成 年 男 子 １ 回 戦 準 々 決 勝 
５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

成 年 女 子 １ 回 戦 準 々 決 勝 
５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

少 年 男 子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

少 年 女 子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

 

＜ビーチバレーボール種目＞2026 年９月３日（木）から９月６日（日）まで（４日間） 

種 別 ９月３日（木） ９月４日（金） ９月５日（土） ９月６日（日） 

少 年 男 子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

少 年 女 子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

５・７位決定戦 

準 決 勝 

３・４位決定戦 

決 勝 

 

２ 会  場 

＜６人制種目＞   青森市（成年男子・少年男子）  マエダアリーナ 

          五所川原市   （成年女子）  五所川原市民体育館 

          つがる市    （少年女子）  伊藤鉱業アリーナつがる 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

 青森市（少年男子・少年女子）  サンセットビーチあさむし特設会場 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計 

６人制成年男子 １ 14 10 150 

1,068 

６人制成年女子 １ 14 10 150 

６人制少年男子 １ 12 24 312 

６人制少年女子 １ 12 24 312 

ビーチバレーボール少年男子 １ ２ 24 72 

ビーチバレーボール少年女子 １ ２ 24 72 

※ 同一種目の選手と監督の兼任はできない。 
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４ 競技上の規程及び方法 

＜６人制種目＞ 

⑴ 競技規則 

   2026 年度公益財団法人日本バレーボール協会６人制競技規則による。 

   注１ 競技は全試合５セット・マッチとする。ただし、少年男女については、１回戦か

ら準々決勝、５・７位決定戦までを３セット・マッチとする。 

   注２ 少年のネットの高さは、成年と同規定とする。 

   注３ リベロ・プレイヤー・システムについては、競技規則どおりとする。 

⑵ 競技方法 

   各種別ともトーナメント方式とし、３・４位と５・７位決定戦を行う。 

⑶ チーム名 

チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、高等学校名・

企業名などのユニフォームの着用は認めない。また、チーム名（ユニフォームへの記載を

含む）を「〇〇選抜」としないこと。 

＜ビーチバレーボール種目＞ 

⑴ 競技規則 

   2026 年度公益財団法人日本バレーボール協会ビーチバレーボール競技規則による。 

   注 競技は全試合３セット・マッチとする。 

⑵ 競技方法 

   各種別ともトーナメント方式とし、３・４位と５・７位決定戦を行う。 

⑶ チーム名 

チーム名は都道府県名とする。ユニフォームのチーム名も都道府県名とし、高等学校名

などのユニフォームの着用は認めない。また、チーム名（ユニフォームへの記載を含む）

を「〇〇選抜」としないこと。 

 

５ 予選方法 

⑴ 予選は、都道府県大会及びブロック大会とする。 

⑵ 都道府県大会は各都道府県協会の主催とし、ブロック大会は所属都道府県協会の共催、

開催地協会の主管とする。 

⑶ ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 

６人制 ビーチバレーボール 

成年

男子 

成年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

少年

男子 

少年

女子 

北 海 道 北海道 １ １ １ １ １ １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 １ １ ３ ３ ３ ３ 

関 東 
茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、

神奈川、山梨 
１ １ ４ ４ ４ ４ 

北 信 越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ ２ ２ 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、 

和歌山 
１ １ ３ ３ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ２ ２ ２ 
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四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ ２ ２ 

九 州 
福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、

鹿児島、沖縄 
１ １ ４ ４ ４ ４ 

開 催 県 青森 １ １ １ １ １ １ 

計 10 10 24 24 24 24 

 

６ 選手・監督の参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 公益財団法人日本バレーボール協会登録規定により、登録された者で構成されたチーム

で予選会に出場し、その結果推薦されたものでなければならない。 

⑵ 監督・選手は６人制種目とビーチバレーボール種目、両方に参加できる。なお、同一種

目で異なる種別に参加することはできない。 

⑶ ブロック大会及び本大会に参加するチームは、都道府県協会が代表として認めた単独チ

ームか選抜チームでなければならない。ただしチームの構成のいかんにかかわらず、チー

ム名は都道府県名とする。 

注 チーム名（ユニフォームへの記載を含む）を「〇〇選抜」としないこと。 

⑷ 予選会（都道府県及びブロック）を通過し、本大会の代表として推薦された監督・選手

の追加・変更（競技者番号の変更含む）は認められない。 

⑸ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認バレー

ボールコーチ１、公認バレーボールコーチ２、公認バレーボールコーチ３、公認バレーボ

ールコーチ４の有資格者とする。 

注 参加申込みの際は、資格を証明する登録証の写しを添付すること。 

⑹ バレーボール種目に参加するベンチ入りスタッフは、監督１名、他スタッフ含めて合計

３名以内とする。 

⑺ 本大会に参加する監督・選手は、原則としてブロック大会に出場した監督・選手とし、

変更は認められない。 

⑻ ビーチバレーボール種目の年齢基準は、2008 年４月２日から 2011 年４月１日までに生

まれた者が参加できる。 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

６人制成年男子 

６人制成年女子 

６人制少年男子 

６人制少年女子 

ビーチバレーボール少年男子 

ビーチバレーボール少年女子 

６人制成年女子 

６人制少年女子 

ビーチバレーボール少年女子 

６人制種目は１位 40 点、２位 35 点、

３位 30 点、４位 25 点、５位（２チーム）

各 17.5 点、７位（２チーム）各 7.5 点

の競技得点を与える。 

ビーチバレーボール種目は１位24点、

２位 21 点、３位 18 点、４位 15 点、５

位（２チーム）各 10.5 点、７位（２チー

ム）4.5 点の競技得点を与える。 
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⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大会

で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第７位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 参加申込みは、下記に従い 2026 年９月３日（木）午後５時までに行うこと。ただし、ビ

ーチバレーボールは 2026 年８月 13 日（木）午後５時までに行うこと。 

 申  込  先 必 要 書 類 

ア 公益財団法人日本スポーツ協会 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12 階  

TEL 03-6910-5808  FAX 03-6910-5820  

ⅰ 参加申込書 

イ 公益財団法人日本バレーボール協会 

〒151-0051 

 東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 

 ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

TEL 03-5786-2100  FAX03-5786-2109 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証又

は認定が確認できる書類の写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書（原本） 

（対象選手がいる場合） 

ウ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６人制成年男子・少年男子） 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実

行委員会事務局 

（青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

〒038-8505 

青森県青森市柳川二丁目１番１号 

TEL 017-761-4462 FAX 017-761-4489 

（６人制成年女子） 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ五所川原

市実行委員会事務局 

（五所川原市教育委員会 スポーツ振興課） 

〒037-8686 

青森県五所川原市字布屋町 41 番地１ 

TEL0173-35-2111 FAX0173-23-4095 

 

 

 

 

ⅰ チーム加入選手一覧 

ⅱ ふるさと選手制度活用の場合、ふ

るさと登録による出場選手一覧 

ⅲ 監督の資格を証明する登録証又

は認定が確認できる書類の写し 

ⅳ 予選会免除選手申請書の写し 

（対象選手がいる場合） 
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ウ （６人制少年女子） 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポつがる市

実行委員会事務局 

（つがる市総務部 国スポ・障スポ推進室） 

〒038-3138 

青森県つがる市木造若緑 52 番地 

TEL 0173-49-1193 FAX 0173-49-1212 

（ビーチバレーボール少年男子・少年女子） 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実

行委員会事務局 

（青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

〒038-8505 

青森県青森市柳川二丁目１番１号 

TEL 017-761-4462 FAX 017-761-4489 

ⅰ MRS 登録（PDF 登録証）の写し 

ⅱ 監督の資格を証明する登録証又

は認定が確認できる書類の写し 

ⅲ 予選会免除選手申請書の写し 

（対象選手がいる場合） 

注 上記アへの申込みは、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセ

スし、必要項目を入力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて締切期限までに申込手続を

完了すること。また、上記イ、ウについては、書留郵便又は宅配便により送付すること。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセス

できなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の監督・選手の変更は、疫病、傷害、妊娠など、また、公益財団法人日

本バレーボール協会が認めた日本代表選手に該当する場合など特別な場合に限り認める

ものとし、疫病、傷害、妊娠に該当する場合は診断書を添付する。その届出は代表者会議

までとする。 

＜提出先（交代（変更）届・棄権届・診断書）＞ 

   ※原本は「ア 公益財団法人日本バレーボール協会」へ提出 

ア 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 ダヴィンチ千駄ヶ谷内 

          公益財団法人日本バレーボール協会 

          TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

                    E-mail  national.events@jva.or.jp 

イ 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

          青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

          （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

          TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

           E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

ウ （６人制成年男子・少年男子） 

〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

        （青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

        TEL 017-761-4462 FAX 017-761-4489 

           E-mail  volleyball2026@city.aomori.aomori.jp 
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 （６人制成年女子） 

    〒037-8686 青森県五所川原市字布屋町 41 番地１ 

          青の煌めきあおもり国スポ・障スポ五所川原市実行委員会事務局 

          （五所川原市教育委員会 スポーツ振興課） 

          TEL0173-35-2111 FAX0173-23-4095 

           E-mail  kokusupo@city.goshogawara.lg.jp 

    （６人制少年女子） 

    〒038-3138 青森県つがる市木造若緑 52 番地 

          青の煌めきあおもり国スポ・障スポつがる市実行委員会事務局 

          （つがる市総務部 国スポ・障スポ推進室） 

          TEL 0173-49-1193 FAX 0173-49-1212 

           E-mail  volley2026-sanka@city.tsugaru.lg.jp 

 

    （ビーチバレーボール少年男子・少年女子） 

 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

        （青森市経済部 国スポ・障スポ競技課） 

        TEL 017-761-4462 FAX 017-761-4489 

           E-mail  beachvolleyball2026@city.aomori.aomori.jp 
 

    なお、イ、ウについては原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポー

ツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより参加申込み情報を修正する

こと。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 監督章は、公益財団法人日本バレーボール協会規定のものを用いること。 

⑵ 監督は、資格を証明する登録証又は認定が確認できる書類の写しを携帯すること。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

 ＜６人制種目＞ 

  日 時  2026 年９月６日（日） 午後 3 時 

  場 所  公益財団法人日本バレーボール協会 会議室 

       〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 

       ダヴィンチ千駄ヶ谷内 公益財団法人日本バレーボール協会 

       TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 

 ＜ビーチバレーボール種目＞ 

  日 時  2026 年８月 16 日（日） 午後１時 

  場 所  公益財団法人日本バレーボール協会 会議室 

       〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷一丁目 30 番８号 

       ダヴィンチ千駄ヶ谷内 公益財団法人日本バレーボール協会 

       TEL 03-5786-2100 FAX 03-5786-2109 
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⑵ 代表者会議 

 ＜６人制種目＞ 

  日 時  2026 年 10 月 10 日（土）午後４時 00 分 

  場 所  つがる市生涯学習交流センター「松の館」 

       〒038-3138 青森県つがる市木造若緑 52 番地 

       TEL 0173-49-1193 FAX 0173-49-1212 

 ＜ビーチバレーボール種目＞ 

  日 時  2026 年９月２日（水） 午後３時 30 分 

  場 所  青森県総合社会教育センター 大研修室 

       〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119 番地７ 

       TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570 

  注 代表者会議には、両種目とも、チーム代表者が出席すること。 

⑶ 表彰式 

  総合表彰式を行わず、成績はホームページに掲載し賞状等は郵送する。 

 ＜６人制種目＞ 

  各会場にて競技終了後、各種別表彰式を行う。 

 ＜ビーチバレーボール種目＞ 

  会場にて競技終了後、各種別表彰式を行う。 
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〔８〕体操競技 
 

１ 期  日 

 ○体操競技   2026 年９月３日（木）から９月６日（日）まで（４日間） 

種  別 ９月３日（木） ９月４日（金） ９月５日（土） ９月６日（日） 

成年男子   自由（決勝）  

成年女子   自由（決勝）  

少年男子 自由（予選） 自由（予選）  自由（決勝） 

少年女子 自由（予選） 自由（予選）  自由（決勝） 

 

 ○トランポリン 2026 年９月９日（水） 

種  別 ９月９日（水） 

男子（成年少年共通） 予選・決勝 

女子（成年少年共通） 予選・決勝 

 

 ○新体操    2026 年９月 12 日（土）から９月 13 日（日）まで（２日間） 

種  別 ９月 12 日（土） ９月 13 日（日） 

少年男子 個人 団体 

少年女子 個人 団体 

 

２ 会  場   弘前市（体操競技・新体操）  青森県武道館 

            （トランポリン）    岩木山総合公園体育館 

 

３ 種別及び参加人員 

 ○体操競技・新体操・トランポリン 

種別・種別 監 督 選 手 
参加 

都道府県 

小 計 
合 計 

監督 選手 計 

体操競技 

成年男子 １ ５ 11 11 55 66 

661 

※上記の

人数内で

調整 

成年女子 １ ５ 10 10 50 60 

少年男子 

 

 

 

 

１ ５ 25 25 125 150 

少年女子 １ ５ 25 25 125 150 

新体操 

 

少年女子 １ ５ 23 23 115 138 

少年男子 １ ５ 10 10 50 60 

トランポリン 
男子 

1 
1 10 

10-19 
10 

10 
30-39 

女子 1 10 10 

  ※ 成年選手は監督を兼任することができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  公益財団法人日本体操協会制定の競技規則及び採点規則による。 
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〔９〕バスケットボール競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 15 日（木）から 10月 19 日（月）まで（５日間） 

種 別 10 月 15 日（木）10月 16 日（金）10月 17 日（土）10月 18 日（日）10月 19 日（月）

成年男子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

成年女子 １ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝  

少年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝 

少年女子 １ 回 戦 ２ 回 戦 準 々 決 勝 準 決 勝 決   勝 

 

２ 会  場   八戸市  （成年男子）  八戸市東体育館 

むつ市  （成年女子）  むつマエダアリーナ 

十和田市 （少年男子）  十和田市総合体育センター 

三沢市  （少年女子）  三沢市国際交流スポーツセンター 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合計（人） 

成年男子 １ 12 16 208 

1,024 
成年女子 １ 11 16 192 

少年男子 １ 12 24 312 

少年女子 １ 12 24 312 

※全種別定められた定数によって実施とする。 

 

４ スポーツ・ハラスメントについて 

今大会に出場する指導者、選手、チーム関係者、大会運営者、その他全ての関係者は、「暴力 

暴言、ハラスメントなどの不適切行為（スポハラ）を排除し、安全・安心な大会になるよう心がけ

る。」 

 

５ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則は、現行の公益財団法人日本バスケットボール協会競技規則による。 

⑵ 大会期間中の競技に関する（競技場内における競技・運営等含め）最終決定は、公益財団法

人日本バスケットボール協会国スポ委員会にて行う。運営・競技に関わる関係者は、その全て

において公益財団法人日本バスケットボール協会に情報を共有しなければならない。公益財団

法人日本バスケットボール協会は、決定事項を他主催者に共有する。 

⑶ 各種別とも都道府県対抗トーナメント方式とし、3位以降の決定戦は行わない。 

⑷ 試合時間は、全種別とも下表のとおりとする。 

前  半 
休憩 

後  半 

第１クォーター 休憩 第２クォーター 第３クォーター 休憩 第４クォーター 

10 分 ２分 10 分 10 分 10 分 ２分 10 分 
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⑸ ユニフォームに関しては、バスケットボール競技規則に則り、公益財団法人日本バスケット

ボール協会が定めるユニフォーム規則による。 

ア 参加チームは、濃淡２色のユニフォームを用意しなければならない。 

イ ユニフォームの前面にユニフォームの色と異なり、明確に識別できる単色の文字で都道府

県名を付けなければならない。（漢字でなくても良い） 

 都道府県名における縁取りおよび文字の大きさについては、公益財団法人日本バスケットボ

ール協会が定めるユニフォーム規則に則る。 

ウ ユニフォームの番号は０、00及び１から 99までとする。 

エ その他、ユニフォームに付けることが出来るものの詳細については、公益財団法人日本バ

スケットボール協会が定めるユニフォーム規則の別表２に則る。 

オ ユニフォームは、会社名、クラブ名、学校名は必ず完全に見えないように被覆のこと。ま

た、大会参加時に着用するトレーニングウェア（上下）においても同様とする。 

 

６ 予選方法 

⑴ 各都道府県は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会及び本大会に出場する代表

チームを決定する。 

⑵ 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、本大会実施要項に準じてブロ

ック大会を実施し、本大会に出場する代表を決定する。 

⑶ 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、当該ブロック大会の日程及び

会場について、別途公益財団法人日本バスケットボール協会が定める期日までに、メールにて

公益財団法人日本バスケットボール協会に報告すること。 

⑷ 各ブロック大会区分及びその代表チーム数は次表のとおりとする。 

ブロック名 都 道 府 県 名 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年

男子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ ２ ３ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ３ ３ ４ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ １ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ １ ２ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ２ ２ ３ ３ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ １ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ １ ２ ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ３ ３ ４ ４ 

開催県 青森 １ １ １ １ 

計 16 16 24 24 

 

⑸ 各都道府県バスケットボール協会は、参加申込時に本要項に定められている種別ごとの参加

人数を上限に選手を登録すること。 

なお「７選手の参加資格、所属都道府県及び年齢基準」を満たす選手であれば、ブロック大

会から本大会参加申込時に変更をすることは認められる。 
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７ 選手の参加資格、所属都道府県及び年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 各都道府県協会の成年男子・女子、少年男子・女子のチームは、単独、補強、選抜のうち、

いずれかの方法により編成すること。 

⑵ 成年男子・女子、少年男子・女子の選手は、公益財団法人日本バスケットボール協会定款第

51条に基づき制定された「JBA 基本規定 第５章登録及び移籍 第２節 登録 第 101 条〔選手登

録の義務〕」に定める登録選手が参加できる。 

⑶ 成年男子 

ア  2009 年 12 月 31 日以前に生まれた者が参加できる。 

イ  登録選手は、12 名とする。 

ウ  成年男子代表チームについて、高校２・３年生のみの編成は不可とし、高校２・３年生の

登録できる人数は５名以内とする。 

エ  高校２・３年生のオンコートの人数や出場を必須にするといった制限は加えない。 

⑷ 成年女子 

ア  2009 年 12 月 31 日以前に生まれた者が参加できる。 

イ  登録選手は、11 名とする。 

ウ  成年女子代表チームについて、高校２・３年生のみの編成は不可とし、高校２・３年生の

登録できる人数は５名以内とする。 

エ  高校２・３年生のオンコートの人数や出場を必須にするといった制限は加えない。 

※ 成年男子・女子ともに、「大学の所在地」は、所属都道府県の条件には当てはまらない。

従って、「大学の所在地」を根拠とした都道府県よりの参加はできない。 

※  成年男子・女子における、早生まれを除く高校２年生及び高校３年生の参加資格（所在

地等）については、当該年４月１日時点での年齢が、成年 少年どちらの年齢域に属する

かで判断する。（総則５⑶ 選手の年齢基準に定める年齢による） 

⑸ 少年男子、少年女子 

ア  中学３年生を含む 2010 年１月１日～2012 年４月１日に生まれた者が出場できる。 

イ 登録選手は、合計 12 名とする。 

ウ  中学３年生の出場は、１名以上が望ましい。 

⑹ 外国籍競技者の参加 

外国籍競技者の参加については、総則５⑴アに定めるもののほか、次による。 

ア  成年男子・女子 

(ｱ) 成年種別の選手の参加は１名までとする。 

(ｲ) 早生まれを除く高校２年生及び高校３年生（2008 年４月２日～2009 年 12 月 31 日まで

に生まれた者）の選手を参加させることができる。 

イ 少年男子・女子 

(ｱ) 少年種別の選手の参加は２名までとし、オンコートは１名までとする。 

(ｲ) 早生まれの高校２年生及び高校１年生、中学３年生（2010 年１月１日～2012 年４月１

日に生まれた者）の選手を参加させることができる。 
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⑺ 選手の参加申込後の変更について（エントリー変更について） 

ア 本大会に参加する選手は、ブロック大会に出場した選手である必要はないが、参加申込み

後の選手の変更については、疾病、傷害等の特別な場合のみ、変更を認めるものとし、証明

する書類（医師の診断書等）を添付し、手続すること。なお、診断書とは、医師が、傷病

名・障害名・医師の所見・治療の経緯や現症、結果などが記載されている証明書であり、実

際に診察のあたった医師と歯科医師のみが発行できるものである。（医師法第 19 条２項に

よる） 

変更手続については、代表者会議開始の 2 時間前までに手続を完了すること。（提出期限

以降の変更は認めない） 

イ エントリー変更をした場合は、その選手に限りユニフォーム番号の変更を認める。（ユニ

フォーム番号のみの変更は、認めない） 

 

８ 監督・スタッフの参加資格、他について 

監督・スタッフともに、総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 全種別の監督は、公益財団法人日本バスケットボール協会公認コーチライセンスに基づく

JBA 公認Ｓ級コーチ、JBA 公認Ａ級コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ４）、JBA 公認Ｂ級

コーチ（日本スポーツ協会公認コーチ３）、JBA 公認Ｃ級コーチ（日本スポーツ協会公認コー

チ２／日本スポーツ協会公認コーチ１）いずれかを有するものとする。 

⑵ 本大会に参加するスタッフは、監督 1名、他スタッフ含めて合計６名以内とする。 

⑶ 監督・スタッフの変更について 

ア 本大会に出場する監督は、ブロック大会に登録した監督である必要はないが、参加申込み

後の変更については疾病、傷害、その他特別な場合のみ変更を認めるものとし、証明する書

類（医師の診断書等）を添付し、手続をすること。変更手続については代表者会議開始まで

に手続を完了すること。 

イ 監督以外のスタッフについての変更については、特に定めない。（本国スポ代表者会議直

前のエントリー変更提出期限までにメンバー確認票に明記した者を他スタッフとする。） 

ウ 急遽、監督・コーチに資格者が不在となる場合は、公益財団法人日本バスケットボール協

会国スポ実施委員会にて、別途公益財団法人日本バスケットボール協会が定める（コーチ資

格者が不在となった場合の対応）を適用するか否かを判断する。 

※ コーチ登録証の携帯について 

ベンチで指揮を執る者「７⑴を有する者」は提示を求められた際は、すぐに提示できるよ

うコーチ登録証を携帯すること。なお、コーチ登録証を公益財団法人日本バスケットボール

協会指定のネックストラップを使用し、首から下げておく必要はない。 

 

９ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種別とも１位40点、２位35点、３位（２チーム）各

27.5 点、５位（４チーム）各 12.5 点の競技得点を与え

る。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10点を与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与

えない。 

 

10 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第５位（４チーム）までに、賞状を授与する。 

 

11 参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日（木）午後５時までに申込手続を

完了すること。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスでき

なくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 各ブロック大会を主管する都道府県バスケットボール協会は、予選会成績表を各種別２通作

成し、各予選会終了後、５日以内に次の宛先にそれぞれ送付すること。 

〔予選会成績表記載事項〕 

ア 予選会担当都道府県協会名 

イ 予選会開催期日 

ウ 予選会開催場所 

エ 参加チーム数 

オ 参加チーム名 

カ 予選会成績記録（１回戦から各クォーターの得点記録を全部記録すること。） 

キ 本大会に出場する代表チーム名 

ク その他の特記事項 

 提 出 先 必要書類 

① 

（全種別） 

〒112-0004 東京都文京区後楽１丁目７番 27号 後楽鹿島ビル６F  

公益財団法人日本バスケットボール協会 

E-mail kokutai-entry@basketball.or.jp 

予選会成績表 

（全種別） 

-79-

mailto:kokutai-entry@basketball.or.jp


② 

（成年男子） 

〒031-8686 青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会 

事務局（八戸市観光文化スポーツ部 国スポ・障スポ推

進室） 

TEL 0178-43-9569 FAX 0178-443-9375 

E-mail basketball2026@city.hachinohe.aomori.jp 

・予選会成績表 

（成年男子） 

（成年女子） 

〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目８番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポむつ市実行委員会 

事務局（むつ市市民生活部 国スポ・障スポ推進課） 

TEL 0175-22-1111（内線 2483） FAX 0175-22-5825 

E-mail kokuspo.basketball @city.mutsu.lg.jp 

・予選会成績表 

（成年女子） 

（少年男子） 

〒034-8615 青森県十和田市西十二番町６番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ十和田市実行委員会 

      事務局（十和田市総務部 国スポ・障スポ大会推進課） 

      TEL 0176-58-0189  

      E-mail 2026basketball@city.towada.lg.jp 

・予選会成績表 

（少年男子） 

（少年女子） 

〒033-0011 青森県三沢市幸町三丁目11番５号（三沢市総合社会福祉 

センター２階） 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ三沢市実行委員会 

事務局（三沢市市民生活部 国スポ・障スポ推進室） 

TEL 0176-51-1235 FAX 0176-53-2266 

E-mail msw_kokusupo@misawashi.aomori.jp 

予選会成績表 

（少年女子） 

⑷ 参加申込締切後の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、その取扱いにつ

いては次のとおりとする。 

ア 提出期限  代表者会議開始まで 

 

イ 提 出 先 下記①②③の３か所宛て。※③については、該当する種別に送付すること。 

① 

〒112-0004 東京都文京区後楽１丁目７番 27号 後楽鹿島ビル６F  

公益財団法人日本バスケットボール協会 

E-mail kokutai-entry@basketball.or.jp 

② 

〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

      （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ担当） 

      TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

      E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

 

③ 

 

（成年男子） 

〒031-8686 青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会事務局 

（八戸市観光文化スポーツ部 国スポ・障スポ推進室） 

TEL 0178-43-9569 FAX 0178-43-9375 

E-mail basketball2026@city.hachinohe.aomori.jp 
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（成年女子） 

〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目８番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポむつ市実行委員会事務局 

（むつ市市民生活部 国スポ・障スポ推進課） 

TEL 0175-22-1111（内線 2483） FAX 0175-22-5825 

E-mail kokuspo.basketball @city.mutsu.lg.jp 

（少年男子） 

〒034-8615 青森県十和田市西十二番町６番１号 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ十和田市実行委員会事務局 

（十和田市総務部 国スポ・障スポ大会推進課） 

TEL 0176-58-0189  

E-mail 2026basketball@city.towada.lg.jp 

（少年女子） 

〒033-0011 青森県三沢市幸町三丁目 11番５号（三沢市総合社会福祉センター２階） 

      青の煌めきあおもり国スポ・障スポ三沢市実行委員会事務局 

（三沢市市民生活部 国スポ・障スポ推進室） 

TEL 0176-51-1235 FAX 0176-53-2266 

E-mail msw_kokusupo@misawashi.aomori.jp 

なお、(ｱ)～(ｳ)については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポーツ

協会に対しては、上記への提出後、別途、所定の手続きにより、参加申込み情報を修正するこ

と。 

 

12 そ の 他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年 ９月６日（日） 午前 11 時 

場 所  公益財団法人日本バスケットボール協会 会議室 

〒112-0004 東京都文京区後楽１丁目７番 27号 後楽鹿島ビル６F 

E-mail kokutai-entry@basketball.or.jp 

⑵ 審判会議（全種別） 

日 時  2026 年 10 月１日（木） 午後 時 

場 所  オンライン方式で行う。 

⑶ 代表者会議（全種別） 

日 時  2026 年 10 月 13 日（火） 午後 時 

場 所  オンライン方式で行う。 

          配信本部： 

⑷ 総合表彰式 

日 時  2026 年 10 月 19 日（月） 少年女子決勝戦終了後 

場 所  三沢市国際交流スポーツセンター 

     〒033-0151 青森県三沢市南山一丁目 138 番地２号 

            TEL 0176-51-4466 FAX 0176-51-0212 
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〔10〕レスリング競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 12 日（月）から 10月 15 日（木）まで（４日間） 

種別 種  目 10 月 12 日(月） 10 月 13 日(火） 10 月 14 日(水） 10 月 15 日(木） 

成年

男子 

フリースタイル 

レスリング 
１・２回戦 

準々・準決勝 

決    勝 
  

グレコローマン 

レスリング 
  

１・２回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決   勝 

女子 女子レスリング １・２回戦 
準々・準決勝 

決    勝 
  

少年

男子 

フリースタイル 

レスリング 
１・２回戦 

準々・準決勝 

決    勝 
  

グレコローマン 

レスリング 
  

１・２回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決   勝 

 （注）試合進行日程の詳細については、監督会議において発表する。 

 

２ 会  場   八戸市  ＦＬＡＴ ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ（フラット八戸） 

 

３ 種別（種目）及び参加人員  

種 別 種 目 監督 選手 参加都道府県 小 計 合計（人） 

成年男子 
フリースタイルレスリング 

１ 
５ 47 

329 

705 

グレコローマンレスリング 

女  子 女 子 レ ス リ ン グ １ 47 

少年男子 
フリースタイルレスリング 

１ ７ 47 376 
グレコローマンレスリング 

 （注）成年男子と女子の監督は兼任するものとする。 

  

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ ルール 

世界レスリング連盟（UWW）ルールによる。ただし、一部日本レスリング協会ルール、国ス

ポルールを適用する。 

⑵  試合の方法及び順位の決定 

フリースタイルレスリング、グレコローマンレスリングともクラスごとのトーナメント方式

とし、順位の決定は次による。ただし、エントリーが３名のクラスはノルディック方式とする。

各クラスとも３位決定戦は行わない。そのため３位は２名とし、４位は欠位とする。 

 ⑶ 試合時間は、成年男子、女子、少年男子ともに３分間２ピリオドとする。 

 ⑷ 都道府県以外の表示を貼付したシングレットを着用することはできない。 

 ⑸ 選手は、赤及び青のシングレット各１着携行のこと。 

ア シングレットの前面及び背面に、都道府県名を漢字（書体は自由）で表示する。 

イ 前面の一文字の大きさは、５～７×５～７cm、背面の一文字の大きさは、７～10×７～

10cmとする。 

ウ 取付方法は、シングレットに直に圧着又は、直接刺繍すること。 

上記の表示のない選手は、試合に出場することができない。 
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⑹ 組合せの決定 

成年男子、女子、少年男子とも各クラスの組合せは抽選により決定する。この抽選は、公益

財団法人日本レスリング協会の責任のもとに実施する。 

ア 抽選日時  2026 年９月９日（水） 午前 11 時～午後１時 

イ 抽選場所  〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

⑺  試合前の計量 

ア 出場選手は、所定の計量会場で定められた時間内に、メディカルチェック・計量を受け、

合格しなければならない。メディカルチェックは、10 月 12 日（月）及び 10 月 14 日（水）

の午前８時から順次行う（出場選手は、計量前にメディカルチェックを必ず受けて計量を行

うこと）。 

出  場  選  手 計  量  時  間 

男子フリースタイルレスリング出場選手 

女子レスリング出場選手 
10月12日(月)の午前８時から８時30分まで 

上記種別準々決勝出場選手 10月13日(火)の午前８時から８時15分まで 

男子グレコローマンレスリング出場選手 10月14日(水)の午前８時から８時30分まで 

上記種別準決勝出場選手 10月15日(木)の午前８時から８時15分まで 

（注）計量は、各スタイル１日目・２日目はともに、リミットとする。 

イ 計量を受ける選手は、本人の顔写真（４㎝×３㎝）を貼付した計量カードを携行するこ

と。 

ウ 計量時間を変更する場合は、事前に通知し監督会議で確認する。 

エ 各スタイルとも計量開始時刻には、所定の計量台前に全員整列して待機しなければならな

い。 

オ 計量場所その他詳細については、監督会議において確認する。 

⑻  クラス 

ア 成年男子 

＜フリースタイルレスリング＞ 

 57㎏、65㎏、74㎏、86㎏、97㎏、125㎏の６クラスとする。 

  ただし、57㎏級の下限は50㎏、125㎏級の下限は97㎏とする。 

＜グレコローマンレスリング＞ 

 60㎏、67㎏、77㎏、87㎏、97㎏、130㎏の６クラスとする。 

   ただし、60㎏級の下限は55㎏、130㎏級の下限は97㎏とする。 

イ 女子＜女子レスリング＞ 

   53kg級、62kg級の２クラスとする。 

ただし、53kg級の下限は48kg、62kg級の下限は57kgとする。 

ウ 少年男子＜フリースタイルレスリング＞・＜グレコローマンレスリング＞ 

51㎏、55㎏、60㎏、65㎏、71㎏、80㎏、92kg、125㎏の８クラスとする。 

  ただし、51㎏級の下限は45㎏、125㎏級の下限は92㎏とする。 

⑼ チームの構成 

ア 人 員 

(ｱ) 成年男子１チームの人員は、監督１名、選手５名以内とする。 

(ｲ) 女子１チームの人員は、監督１名、53kg級、62kg級よりいずれか選手１名とする。 

(ｳ) 少年男子１チームの人員は、監督１名、選手７名以内とする。 
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※ 成年男子と女子の監督は兼任するものとする。 

イ クラスの選定 

男子種別の１チームの選手は、スタイルに関係なく、すべて異なったクラスに出場しなけ

ればならない。 

ただし、成年男子においては、フリースタイルレスリング・グレコローマンレスリングと

もに軽いクラスから順に同クラスとみなす。 

(例) フリースタイルレスリング57㎏に出場した場合、グレコローマンレスリング60㎏に出

場できない。 

ウ スタイルの選択 

男子種別の１チームの申込みが１名の場合は、フリースタイルレスリング又はグレコロー

マンレスリングとするが、２名以上の申込みの場合は、同一スタイルのみに出場することが

できず、その選択は次の割合による。 

申込人員 男子フリー 男子グレコ 摘  要 

２ １ １  

３ ２～１ １～２ F－２、G－１かF－１、G－２ 

４ ２ ２  

５ ３～２ ２～３ F－３、G－２かF－２、G－３ 

６ ４～２ ２～４ F－４、G－２かF－２、G－４又はF－３、G－３ 

７ ４～３ ３～４ F－４、G－３かF－３、G－４ 

 

申込人員 女子レスリング 摘  要 

１ １ 53kg・62kgのいずれか１名 

エ 計量失格や理由のない棄権 

計量失格や理由なく試合を棄権した場合、不戦負けとなり、その選手は競技得点の対象 

  としない。 

 オ 負傷による棄権 

   負傷をしてマットに上がれない場合は、大会ドクターの診断を１時間以内に受けること。

その選手は競技得点の対象とする。 

カ 試合の中止 

１クラスの申込み人員が１名のみの場合及び計量にパスした選手が１名のみの場合は、そ

のクラスの試合は中止し、そのクラスは競技得点対象外とする。 

 

５ 予選方法 

⑴ 都道府県レスリング協会は、各都道府県の計画（規定等）に基づき、責任をもって参加資格

等の必要事項を必ず確認した上で、予選を実施し、選手の選考を行うこと。 

⑵ 国スポ諸規定については、所属都道府県スポーツ協会に問合せ確認し実施すること。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 2026年６月30日（火）までに、2026年度 公益財団法人日本レスリング協会に登録した者。 

⑵ 公益財団法人日本レスリング協会の段位（監督及び成年男子・成年種別年齢女子は３段以上、

少年男子及び少年種別年齢女子は初段以上）を有する者。 

⑶ 女子種別に参加する者は、2011 年４月１日以前に生まれた者。 
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⑷ 少年男子に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2011 年 12 月 31 日までの間に生まれ

た者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルレスリングのみとする。当

該選手の参加にあたり、各都道府県レスリング協会は、責任をもって選手選考すること。 

参加を希望する選手は、都道府県レスリング協会に事前に承認を得て、保護者・指導者同意

書及び医師診断書を都道府県大会参加申込時に都道府県レスリング協会へ提出すること。都道

府県レスリング協会は取り纏めの上、原本を、公益財団法人日本レスリング協会へ2026年６月

26日（金）又は各都道府県予選の２週間前（必着）までに必ず提出すること。参加の可否は、

各都道府県の「公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター（注１）」を受診し「治

療中若しくは現存する外傷・障害・内科的疾患がない」ことを条件とする。なお、都道府県大

会に参加した選手は、都道府県大会終了後２週間以内、本大会に参加した選手については、10

月29日（木）までに都道府県レスリング協会が取り纏めの上、各大会期間中の外傷・障害・健

康調査票を公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科学委員会に提出すること（開封厳

禁）。 

 （注） 公益財団法人日本スポーツ協会ホームページの「スポーツドクター検索」から検索を 

行うか、所属都道府県スポーツ協会へ問合せること。 

     URL：https://www.japan-sports.or.jp/coach/DoctorSearch/tabid75.html 

     ※ 検索画面では抽出条件にスポーツ種目の選択肢があるが、（公財）日本スポーツ

協会公認スポーツドクターであれば、スポーツ種目を問わず受診可能。 

（注） 上記⑷に関する全書類の提出について、個人からの提出は認めない。 

 

⑸  選手と監督の兼任はできない。 

⑹ 成年男子と少年男子の監督は兼任できない。ただし、成年男子の監督は、女子の監督を兼任

する。 

⑺ 監督、コーチ（セコンドにつく者）は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導

者制度に基づく、公認レスリングコーチ１、公認レスリングコーチ２、公認レスリングコー

チ３、公認レスリングコーチ４のいずれかの資格を有し、有効期限が更新されていること。 

⑻ 国スポ諸規定、大会実施要項は、所属都道府県スポーツ協会へ問い合わせ確認すること。 

（注） コーチ（セコンドに入る者）について、公認スポーツ指導者資格の保有状況を確認 

する場合があるため、本大会会期中は自身の保有状況を証明できるようにすること。 

 

７ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その得点の多い都道府県順に順位を決定する。 

  ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴  競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

女     子 

少 年 男 子 

女    子 

各種別・各種目の各クラスとも１位８点、２位７

点、３位（２名）各5.5点、５位（４名）各2.5点の競

技得点を与える。 

⑵  参加得点 

大会に参加した都道府県に10点を与える。 
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８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の各クラスの第１位から第５位までの選手に、賞状を授与する。 

⑷ 表彰は、次のとおり行う。 

ア クラスの表彰は、各種目の試合終了後に行う。 

イ 男女総合成績の表彰は、総合表彰式において行う。 

ウ 女子総合成績の表彰は、総合表彰式において行う。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、監督・選手情報

（段位・種別・階級・参加資格等）の整合性・誤記入等の点検・確認し、必要項目を正確に入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 28 日（金）午後５時までに申込手

続を完了すること。 

※ 登録番号（段位・登録）不明の場合は、公益財団法人日本レスリング協会に問い合わせ

確認すること。 

※ 段位・種別・階級・参加資格等の参加申込の不備は認めない。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスでき

なくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 締切期限以降は、参加申込、修正・変更等を行うことができない。 

⑷ 少年男子に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2011 年 12 月 31 日までの間に生まれ

た者を含むものとする。ただし、参加できる種目はフリースタイルレスリングのみとする。ま

た、当該選手の参加については、公益財団法人日本スポーツ協会公認ドクターが認定したもの

に限る。 

なお、都道府県大会及び本大会に参加した選手の下記の提出書類は、都道府県レスリング協

会が取り纏めの上、各大会終了後２週間以内に公益財団法人日本レスリング協会スポーツ医科

学委員会に提出すること（開封厳禁）。 

提出書類 提出締切 

保護者・指導者同意書及び医師の診断書の写し 
2026 年６月 26 日（金）又は各都道

府県予選会２週間前（必着）必着 

 大会期間中の外傷・傷害調査・健康調査票 
各大会終了後２週間以内 

本大会参加選手は10月29日（木） 

※ 提出書類は、公益財団法人日本レスリング協会ホームページから統一フォームを印刷する。 

※ 事前審査において、参加資格を得た選手は、申請したフリースタイルレスリングの階級で

各都道府県大会に参加すること。また、本大会には、各都道府県大会のフリースタイルレス

リングの階級で参加すること。変更した場合には、参加できない。 

 

【提 出 先】〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益財団法人日本レスリング協会 スポーツ医科学委員会 

TEL 03-5843-0358 FAX 03-5843-0359 
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⑸ 正副選手の交代は、「正選手が負傷等正当な理由により出場不可能になった場合」のみ、

2026年 10月 11日（日）及び10月 13日（火）の監督会議の議決により許可するものとする。

なお、当該選手の監督は、参加選手・監督の交代（変更）・棄権手続きにあたっての留意事項

に従い、所定の参加選手交代（変更）届に添えて、医師の診断書を提出しなければならない。 

⑹ 参加選手【交代（変更）届・棄権届】は、以下【提出先】ア～イに対し、診断書（交代・変

更届の場合）を添付の上、監督会議当日の午前 10 時までに、PDF形式にてメールで送付し必ず

提出すること。なお、診断書の原本は監督会議当日、受付に必ず提出すること。 

⑺ 監督の交代（変更）は、「特別な事情」の場合のみ、2026 年 10 月 11 日（日）及び 10月 13

日（火）の監督会議の議決により許可するものとする。なお、参加資格等を確認した上で参加

選手・監督の交代（変更）・棄権手続きにあたっての留意事項に従い、所定の監督交代（変更）

届を提出しなければならない。 

⑻ 監督の【交代（変更）届】は、以下【提出先】ア～イに対し、監督会議当日の午前 10 時ま

でに、PDF形式にてメールで送付し必ず提出すること。 

⑼ 参加申込み締切り後の選手・監督交代（変更）は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるも

のとし、原則として９ 参加申込方法⑺、⑻とするが、やむを得ない事情により監督会議後に

参加申込みをした監督が不在となる場合は、監督のみ交代（変更）を認める場合がある。ただ

し、交代（変更）する監督は、６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準⑴、⑵、⑸、

⑹、⑺に準ずるものとする。 

 

【提 出 先】 

ア 〒160-0013  東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益財団法人日本レスリング協会 

TEL 03-5843-0358  

E-mai info@jpnwrestling.or.jp 

イ 〒030-8570    青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

            TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

ウ 〒031-8686   青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

          青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会事務局 

(八戸市国スポ・障スポ推進室） 

TEL 0178-43-9579 FAX 0178-43-9375 

E-mail wrestling2026@city.hachinohe.aomori.jp 

⑽ 前項の場合、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続によ

り参加申込情報を修正すること。 

⑾ 成年男子、女子、少年男子とも１クラス正副２名の選手を申し込むことができる。ただし、

同一クラスに申し込む正副選手は、同一スタイルでなければならない。また、同じ選手を他の

種目及びクラスに申し込むことはできない。 

⑿ 同一クラスの正副選手２名を開催地に派遣できない。 

⒀ 申込み以外の選手の出場は認めない。 

⒁ 申込み締切後の選手の種目及びクラスの変更は認めない。 
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10 参加上の注意  

⑴ 選手は、計量カードに必要な顔写真(４㎝×３㎝)１葉を携行のこと。 

⑵  選手は、計量前に爪を短く切っておくこと。 

⑶ マットサイドにおけるセコンド２名は、トレーニング服を着用しなければならない。ただし、

各都道府県の監督の正式ユニフォームは可とする。 

 

11 その他 

⑴  資格審査 

日 時   2026年８月29日（土）～９月３日（木） 

会 場    JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内 会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２ 

⑵ 監督会議 

日 時   2026 年 10 月 11 日（日） 午後３時 

成年・少年男子フリースタイルレスリング、女子レスリング 

 

2026 年 10 月 13 日（火） 試合終了後 

成年・少年男子グレコローマンレスリング 

 

場 所   2026 年 10 月 11 日（日） 

           ユートリー 多目的大ホールB 

   〒039-1102 青森県八戸市一番町１丁目９−22 

TEL 0178-27-2227 

 

2026 年 10 月 13 日（火） 

ＦＬＡＴ ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ（フラット八戸） 

〒039-1101 青森県八戸市大字尻内町字三条目７番地７ 

TEL 0178-20-7821 

 

⑶ 男女総合表彰式・女子総合表彰式 

日 時   2026 年 10 月 15 日（木） 全競技終了後 

場 所      ＦＬＡＴ ＨＡＣＨＩＮＯＨＥ（フラット八戸） 

〒039-1101 青森県八戸市大字尻内町字三条目７番地７ 

TEL 0178-20-7821 

 

⑷  問合せ先 

名 称   青の煌めきあおもり国スポ・障スポ八戸市実行委員会事務局 

（八戸市国スポ・障スポ推進室） 

住 所   〒031-8686 青森県八戸市内丸一丁目１番１号 

TEL 0178-43-9579 FAX 0178-43-9375 
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〔11〕セーリング競技 
 

１ 期  日 

  2026年９月４日（金）から９月７日（月）まで（４日間） 

月  日 時  間 内  容 

９月２日（水） ８:30～17:00 大会装備検査 （大平マリーナ・しもきた克雪ドーム） 

９月３日（木） 
８:30～10:00 大会装備検査予備日（大平マリーナ・しもきた克雪ドーム） 

16:00～17:30 大会会長トロフィー返還・監督会議（むつマエダアリーナ） 

 

９月７日（月） 

13:00～13:30 

13:45～14:15 
種目別表彰式（むつマエダアリーナ） 

14:30～15:10 総合表彰式 （むつマエダアリーナ） 
 

月 日 
予告信号 

時 刻 
Ａ海面 

予告信号 

時 刻 
Ｂ海面 

９月３日 

（木） 

11:25 

11:32 

11:39 

12:55 

13:02 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

11:25 

11:32 

12:25 

13:25 

13:32 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

ﾄﾗｲｱﾙﾚｰｽ 

９月４日 

（金） 

９:55 

10:02 

10:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第１レース 

第１レース 

９:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第１レース 

第１レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第２レース 

第２レース 

第２レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第２レース 

第２レース 

12:55 

13:02 

成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第１レース 

第１レース 

11:55 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第１レース 

第２レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第２レース 

第２レース 

14:25 

14:32 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第 1 レース 

第１レース 

引続き 

 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第２レース 

第２レース 

９月５日 

（土） 

９:55 

10:02 

成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第３レース 

第３レース 

９:55 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第３レース 

第４レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第４レース 

第４レース 

11:55 

12:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第４レース 

第４レース 

12:55 

13:02 

13:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第３レース 

第３レース 

第３レース 

14:25 

14:32 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第３レース 

第３レース 

引続き 少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第４レース 

第４レース 

第４レース 

引続き 成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第４レース 

第４レース 

９月６日 

（日） 

９:55 

10:02 

10:09 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

成年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第５レース 

第５レース 

９:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年女子ＩＬＣＡ６級 第６レース 11:25 

引続き 

成年女子セーリングスピリッツ級 

成年女子セーリングスピリッツ級 

第５レース 

第６レース 

12:55 

13:02 

成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第５レース 

第５レース 

13:55 

14:02 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第５レース 

第５レース 

引続き 成年男子４７０級 

成年男子ＩＬＣＡ７級 

第６レース 

第６レース 

引続き 

 

成年男子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

成年女子国ｽﾎﾟウインドサーフィン級 

第６レース 

第６レース 

９月７日 

（月） 
９:55 

10:02 

少年男子４２０級 

少年女子４２０級 

第６レース 

第６レース 

９:55 

10:02 

少年男子ＩＬＣＡ６級 

少年女子ＩＬＣＡ６級 

第６レース 

第６レース 
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⑴ 各海面の引続き行うレースは、その前のレースの各種目終了後引続き行う。 

⑵ 天候等の事情により、競技日程及びレース海面はレース委員会において変更することがある。 

⑶ ９月７日（月）には、10時30分より後に予告信号を発しない。 

 

２ 会  場   むつ市 大平マリーナ 

 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種 別 種 目 
１艇当りの 

乗 員 数 
艇数 監督 選手 

参加 

都道府県 

計

（人） 

成年男子 

４７０級 ２ １ 

１ 

２ 

47 703 

ＩＬＣＡ７級 １ １ １ 

国スポウインドサーフィン級 １ １ １ 

成年女子 

セーリングスピリッツ級 ２ １ ２ 

ＩＬＣＡ６級 １ １ １ 

国スポウインドサーフィン級 １ １ １ 

少年男子 
４２０級 ２ １ 

１ 

２ 

ＩＬＣＡ６級 １ １ １ 

少年女子 
４２０級 ２ １ ２ 

ＩＬＣＡ６級 １ １ １ 

⑴ 参加人員が 703 名を超えるときは、日本セーリング連盟が調整する。 

⑵ 成年種別は選手が監督を兼任することができる。 

⑶ 各種目で使用する艇及びボードは選手が所有するもの、都道府県が所有するもの、又はチャ

ーターしたもので、参加都道府県が持参するものとする。なお、チャーター艇の場合は所有者

からの証明を必要とする。 

会場に持ち込める各級の艇体数は、参加申込みが完了した種目の艇数とする。 

なお、各種別（種目）の大会装備検査（以下検査）で検査に合格した艇及びセールは変更、

交換することはできない。ただし、損傷等によりテクニカル委員会が認めた場合を除く。 

また、支援者艇の持込みは参加都道府県毎に１艇とし、参加申込時に登録（記載）しなけれ

ばならない。 

⑷ 個人用浮揚用具（PFD）に関する規程 

ア クラス規則に規定されたものを使用すること。 

イ クラス規則に規定がないクラスにあっては、すべての乗員は以下の要件を満たしたものを

使用すること。 

a. ISO12402-5 又は同等品（USCGTypeⅢ、AS4758LEVEL50、EN393 は同等品と認められる） 

b. 膨張式でないこと 

ウ 体形・体重に合致したサイズ表示と浮力表示が明示されていること。 

エ 浮力材の抜き取り等の改造を施したり、表地に破れ等の破損があるものは認められない

（補修したものも含む）。 
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４ 競技上の規程及び方法 

[NP]の表記は、その規則の違反は艇による抗議の根拠とならないことを意味する。これは

RRS60.1 を変更している。 

[DP]の表記は、その規則の違反に対するペナルティーをプロテスト委員会の裁量により失格よ

り軽減することができることを意味する。 

⑴ 2025-2028 セーリング競技規則（以下「RRS」という。）に定義された規則を適用する。 

なお、本実施要項は、RRS におけるレース公示に該当するものである。 

RRS の定義：規則（ｇ）に基づく大会を管理するその他の文書には、サポートチーム規程

（STR）及び大会装備規程が含まれる。 

[NP] [DP]本大会は、公益財団法人日本スポーツ協会の「国民スポーツ大会企業協賛に関す

るガイドライン」（令和６年１月１日改正）に基づき、一切の広告を制限する。 

 ⑵ 帆走するコースは、トラぺゾイド・コース又は風上/風下コースを予定しており、詳細は帆

走指示書に記載する。 

⑶ 天候その他の事情により各種別・種目６回のレースが実施できなかった場合でも、それぞれ

の種別・種目でレースが１回以上完了していれば、その種別・種目は成立とする。 

⑷ 本大会における上告の権利は、RRS70.3(c)及び日本セーリング連盟規程 5.4 に基づき否認さ

れる。 

⑸ ４７０級及び４２０級の各種目に使用する艇は、所定の計測証明書（使用するセール番号が

艇体に割り当てられたセール番号と異なる場合は、それぞれの計測証明書）を持参するものと

する。 

 ４７０級及び４２０級のセールについては、基本計測を終了しクラス規則に適合しているこ

とを示すステッカー又はスタンプ及び公式計測員のサインと計測を行った日付が記載されてい

ること。 

⑹ レースに使用する艇は、クラス規則に合致していなければならない。また、４７０級及び４２

０級は計測証明書及びメジャメントフォームにも合致していなければならない（RRS78 参照）。

さらに、レース前にテクニカル委員会による検査を受け、承認を得たものに限られる。 

すべての艇は検査終了後から最終レース終了まで常にクラス規則に従っていなければならな

い。各種目共、各レース終了後に任意に抜き取り、海上又は陸上で計測を行うことがある。 

⑺ 検査を受けられるセールの数は、参加申込みが完了した種目につき１セットとする。ただし、

国スポウインドサーフィン級は、２枚のセールの使用を許可する。 

また、異なる種別であっても同一のセール番号は使用できない。 

使用するセール番号が艇体に割り当てられたセール番号と違う場合は、使用するセールに対

応する艇体が競技者所有または都道府県所有でその艇体を本大会で使用しない場合に限り認め

られる。その場合、確かに所有しているという事実は選手によって証明されなくてはならない。 

⑻ [DP]ＩＬＣＡ７級及びＩＬＣＡ６級は水上にいる間は、水に浮く直径６mm、長さ８m 以上の

曳航用のロープをバウ・アイにつけておかなければならない。 

⑼ セーリングスピリッツ級、ＩＬＣＡ７級、ＩＬＣＡ６級の艇は、マストトップに着脱可能な

浮力体をとりつけてもよい。形状は球形に限り、１か所のロープで取り付けなければならない。

ただし、コンディションにより付けたり外したりしてもよい 

⑽ 国スポウインドサーフィン級は、マストの本数は制限しない。 

⑾ レース前の検査時には、艇は乾燥した状態でなければならない。 
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⑿ 検査後の艇は、テクニカル委員会の許可なく装備の修理及び交換をすることができない。ま

た、テクニカル委員会の承諾なしにハーバーより持ち出してはならない。検査済みの艇に、破

損その他事故が生じたときは、テクニカル委員会の承認により、改めて検査を受けたものに限

り、使用を許されることがある。 

⒀ レース艇の損傷等については、テクニカル委員会の承認後、各都道府県の責任において対応

しなければならない。 

⒁ [NP] [DP]各種目のセールには、県名と県番号を付けていなければならない。県名（片面･ス

ターボード側）は、４７０級、セーリングスピリッツ級、４２０級は１字 450 ㎜×450 ㎜で太

さ 40 ㎜、国スポウインドサーフィン級、ＩＬＣＡ７級、ＩＬＣＡ６級は１字 380 ㎜×380 ㎜

で太さ 32 ㎜ 、県番号（両面・スターボード側上）は、１字 270 ㎜×150 ㎜で太さ 40 ㎜と

し、色は黒色で一定の太さで書かれたものであること。なお、各寸法はプラスマイナス５％の

許容差を認める。 

ただし、国スポウインドサーフィン級及びセーリングスピリッツ級（マイラーセール使用）

のセールは、実行委員会が用意する白地のセールクロスの上に、県番号を貼付しなければなら

ない。 

なお、白地のセールクロスは受付時に配布する。配布された白地のセールクロスは加工して

はならない。 

⒂ [NP] [DP]セール上の識別 

識別マーク（ひし形）は実行委員会が用意し、受付時に配布する。識別マークを両面の同じ

位置に表示しなければならない。 

なお、クラス規則に従った識別マークが表示されている場合は、そのまま使用してもよい。 

種  別 種    目 色 形  状 

成年女子 
国スポウインドサーフィン級

ＩＬＣＡ６級 
赤 

下記サイズ以上 

 

 

少年男子 ＩＬＣＡ６級 青 

少年女子 ４２０級 赤 対角線の長さ最小 250mm 

⒃ [NP] [DP]選手は、乗艇する際に着用する上着（個人用浮揚用具:ライフジャケット、ハーネ

ス、その他の衣類等）には、その背面に地色と明確に識別できうる単色の文字で所属都道府県

名を付けなければならない。文字は漢字とし、１文字の大きさは縦 100mm 以上、横 80mm 以上

とする。 

⒄ [NP] [DP]県名、県番号及び識別マークの表示位置 

県名、県番号及び識別マークの表示位置、検査の手順及び提出書類、また大会期間中の装備

の交換と修理に関しては、大会ホームページに掲載される大会装備規程に示す。 
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⒅ 各種目のセールに付ける県番号は、下記のとおりとする。 

１ 北海道 13 東 京 25 滋 賀 37 徳 島 

２ 青 森 14 神奈川 26 京 都 38 愛 媛 

３ 岩 手 15 山 梨 27 大 阪 39 高 知 

４ 宮 城 16 新 潟 28 兵 庫 40 福 岡 

５ 秋 田 17 長 野 29 奈 良 41 佐 賀 

６ 山 形 18 富 山 30 和歌山 42 長 崎 

７ 福 島 19 石 川 31 鳥 取 43 熊 本 

８ 茨 城 20 福 井 32 島 根 44 大 分 

９ 栃 木 21 静 岡 33 岡 山 45 宮 崎 

10 群 馬 22 愛 知 34 広 島 46 鹿児島 

11 埼 玉 23 三 重 35 山 口 47 沖 縄 

12 千 葉 24 岐 阜 36 香 川   

⒆ 選手への通告は、第８０回国民スポーツ大会セーリング競技会ホームページ（以下「大会ホ

ームページ」という。）に設置された公式掲示板に掲示する。公式掲示板はオンラインのみと

し、ホームページの不具合等は、艇からの救済の要求の根拠とはならない。これは、

RRS61.1(a)を変更している。 

  大会ホームページ URL：https://www.city.mutsu.lg.jp/sailing/ 

⒇ [NP][DP]選手は、大会 LINE オープンチャット（以下「大会オープンチャット」という。）

で情報を得ることが出来る。競技者は大会オープンチャットへ登録しなければならない。ただ

し、大会オープンチャットでの選手・監督・支援者からの投稿は認めない。大会オープンチャ

ットへの登録及びオンライン手続については、帆走指示書に示す。 

 

５ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

⑴ 総則５に定めるものとする。 

なお、少年種別に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2012 年４月１日までに生まれ

た中学３年生を含むものとする。 

⑵ 同一人の参加は、１都道府県の１種目に限る。 

⑶ 監督、選手は日本セーリング連盟の有効な 2026 年メンバー登録者であること。 

⑷ 当該種別選手は、次の有資格者であること。 

ア 成年男子・成年女子  日本セーリング連盟バッジテスト中級４級以上、ただし、国スポ

ウインドサーフィン級の選手は日本セーリング連盟ウインドサーフィン・バッジテスト８級 

イ 少年男子・少年女子  日本セーリング連盟バッジテスト初級５級以上 

⑸ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格制度に基づく公認セーリン

グコーチ３または公認セーリングコーチ４の資格を有する者とする。 

 

６ 総合成績決定方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

  ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子

少 年 女 子 

４７０級、セーリングスピリッツ級及び４２０級の各

種目に１位 24点、２位 21点、３位 18点、４位 15点、５

位 12 点、６位９点、７位６点、８位３点の競技得点を与

える。 

ＩＬＣＡ７級、国スポウインドサーフィン級及びＩＬ

ＣＡ６級の各種目に１位８点、２位７点、３位６点、４

位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の競

技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお、得点は次の順位のものを加え、

当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会に参加した都道府県に 10点を与える。 

⑶ 各種目のレース得点方法と順位 

完了したレースが３レース未満の場合は、艇の得点は全レースの合計得点で順位を決定する。

完了したレースが３レース以上の場合は、艇の得点は最も悪いレースの得点を除外したレース

の合計得点で順位を決定する。 

⑷ 参加艇数 

各種別・種目の参加艇数は、2026 年９月２日（水）午後３時の時点における艇数を参加艇

数とする。 

 

７ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する｡ 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別・種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴ 2026 年８月 13 日（木）午後５時までに国民スポーツ大会参加申込システムにより、必要項

目を入力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、申込手続を完了すること。 

⑵ 下記の提出書類は、所定のファイルに貼付け PDF 形式の電子データに変換したうえで、2026

年８月６日（木）まで（必着）に電子メールで提出すること。 

提 出 先 提 出 書 類 

公益財団法人日本セーリング連盟 

国スポ委員会 

 

E-mail: kokutai@jsaf.or.jp  

参加資格証明書（所定のファイルに貼付けること。） 

1. 監督・選手は 2026 年日本セーリング連盟メンバーズ

カード（電子版） 

2. 監督は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指

導者登録証（裏面）、または電子版登録証 

3. 選手は日本セーリング連盟バッジテスト認定証 
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⑶ 参加申込締切後の選手・監督の交代及び棄権は、疾病、傷害、転勤等のやむを得ない場合に

のみ認める。 

選手・監督の交代及び棄権については、所定の様式により下記の提出先にメールで届けなけ

ればならない。 

ア 提出期限 2026 年９月２日（水） 午後３時まで 

イ 提 出 先 

(ｱ) 公益財団法人日本セーリング連盟 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ９階 

TEL 03-6447-4881 FAX 03-6447-4882 

E-mail kokutai@jsaf.or.jp 

(ｲ) 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局競技式典課内） 

〒030-8570 青森県青森市長島一丁目 1番 1 号  

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8012 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

(ｳ) 青の煌めきあおもり国スポ・障スポむつ市実行委員会事務局  

（青森県むつ市市民生活部国スポ・障スポ推進課内） 

〒035-8686 青森県むつ市中央一丁目８番１号 

TEL 0175-22-1111（内線 2484） FAX 0175-22-5825 

E-mail kokuspo.sailing@city.mutsu.lg.jp 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続により

参加申込情報を修正すること。 

 ⑷ 国スポウインドサーフィン級を除き、参加資格証明書にセール番号を登録しなければならな

い。 

 

９ 参加上の注意 

⑴ 参加艇及び支援者艇の会場への搬入は、2026 年８月 31 日（月）午前９時から受け入れる。

また、搬出は、９月６日（日）から９月７日（月）にむつ市実行委員会の搬出計画により行う。 

⑵ 各都道府県の検査順は、９月１日（火）午後４時 30 分に検査会場において、都道府県代表

者による抽選で決定する。なお、抽選時に未到着の都道府県については、受付順とする。 

⑶ ９月３日（木）は、午前 10 時まで海上練習を認める。 

⑷ 支援者艇は、選手への全ての支援を行うことができる。ただし、支援者艇は大会ホームペー

ジに掲載されるサポートチーム規程（STR）に従わなければならない。  

 

10 その他 

 帆走指示書は 2026 年８月 14 日（金）までに大会ホームページに公開する。 
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提出期日 2026 年 10 月９日（金）監督会議時まで 

提 出 先  

ア 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益社団法人日本ウエイトリフティング協会 

TEL 03-6434-0681 FAX 03-6434-0682 

E-mail info@j-w-a.or.jp                 

イ 〒030-8570  青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ担当） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

ウ 〒036-0114 青森県平川市町居南田 249 番地 

青の煌めきあおもり国スポ平川市実行委員会事務局 

（平川市教育委員会 国民スポーツ大会準備室） 

TEL 0172-26-7428 FAX 0172-26-7920 

E-mail wl-kokuspo2026@city.hirakawa.lg.jp 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続に

より参加申込情報を修正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 申込後の階級変更は認めない。 

⑵ 各都道府県の代表選手は、ユニフォームに所属都道府県名を表示するマークを必ずつ

けること。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会            

日 時 2026 年９月７日（月）午前 11 時 

場 所 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

TEL 03-6434-0681 FAX 03-6434-0682 

⑵ 審判・監督会議 

日 時 2026 年 10 月９日（金） 午後５時 

場 所 ひらかわドリームアリーナ 

〒036-0114 青森県平川市町居南田 249 番地 

TEL 0172-26-7428 FAX 0172-26-7920 

⑶ 表彰式・閉会式 

日 時 2026 年 10 月 14 日（水）午後２時 20 分（予定）（全競技終了後直ちに実施） 

場 所 ひらかわドリームアリーナ 

〒036-0114 青森県平川市町居南田 249 番地 

TEL 0172-26-7428 FAX 0172-26-7920 
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⑺ 試合会場のみ松ヤニ・松ヤニスプレーの使用を認める。練習会場での松ヤニ・松ヤニスプ

レー（松ヤニ等の付いたボールも含む）の使用は禁止する。練習会場には、若干数の練習球

を用意する。  

⑻ 競技場内、表彰式では選手団が共通した衣服（ウォーミングアップで使用するもの、ジャ

ージ）並びに競技中に着用する競技別ユニフォームには、いかなる形の広告や宣伝活動、コ

マーシャル等の表示がない衣服を着用するものとする。  

   

11 そ の 他  

⑴ 組合抽選会 

日 時  2026 年８月 17 日(月) 13 時 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 会議室  

〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号  

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE ６階 公益財団法人日本ハンドボール協会  

TEL 03-6709-8940 FAX 03-6709-8941  

⑵ 開始式及び監督・代表者会議 

日 時  2026 年９月３日（木） 午後３時 

場 所  青森県総合社会教育センター 

〒030-0111 青森県青森市荒川藤戸 119-7  

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570  

⑶ 総合表彰式 

日 時  2026 年９月８日（火）全競技終了後 

場 所   盛運輸アリーナ 

〒030-0843 青森県青森市浜田豊田地内  

マエダアリーナ 

〒039-3505 青森県青森市宮田高瀬 22-2 
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〔15〕ソフトテニス競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 16 日（金）から 10 月 19 日（月）まで（４日間） 

種  別 10 月 16 日（金） 10 月 17 日（土） 10 月 18 日（日） 10 月 19 日（月） 

成年男子   
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

成年女子   
１ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

少年男子 １・２・３回戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

少年女子 
１ ・ ２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

決     勝 

３～８位決定戦 

  

 

２ 会  場   青森市（全種別）  新青森県総合運動公園テニスコート 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小  計 合 計（人） 

成年男子 １ ５ 24 144 

648 
成年女子 １ ５ 16 96 

少年男子 １ ５ 47 282 

少年女子 １ ５ 21 126 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技は全て公益財団法人日本ソフトテニス連盟ソフトテニスハンドブックにより行う。 

⑵ 試合方法について 

ア 各種別とも点取り法によるダブルス２ペア・シングルス１名によるチーム対抗戦とし、

マッチは全て７ゲームとする。 

イ 対戦はダブルス・シングルス・ダブルスの順とする。ただし、１対戦中選手は重複し

て出場できない。 

ウ 対戦の都度オーダーを変えてもよい。 

エ メンバーに欠員が生じた場合のオーダーは、ダブルス・シングルスの順に出場しなけ

ればならない。 

オ 各種別ともトーナメント方式によって勝敗を決める。ただし、天候その他の事情によ

り変更することもある。 

カ 対戦するチームが初回戦の場合はダブルス・シングルス・ダブルス全ての試合を行うが、

それ以降は２点先取制とする。ただし、天候その他の事情により変更することもある。 
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⑶ 監督について 

ア 各種別に監督を配置し、他種別と兼ねることはできない。 

イ 監督を選手が兼ねることはできない。 

⑷ 選手・監督の交代について 

ア 選手・監督の交代は、認めない。ただし、特別な事情があるときは、その理由を明記

して監督会議開始前までに、当該都道府県スポーツ協会会長・競技団体会長から選手交

代届を総則８－⑹のとおりに提出し、承認された者に限り出場できる。 

イ 選手と監督の入替えは認めない。 

 

５ 予選方法 

⑴ 都道府県連盟は、種別ごとに都道府県大会を実施し、ブロック大会に出場するチームを

決定する。 

⑵ 各ブロック大会主管連盟は、本大会実施要項に準じてブロック大会を実施し、本大会に

出場する代表を決定する。ただし、少年男子の代表はブロック大会を行わないで本大会に

出場できる。 

⑶ ブロック大会の所属都道府県及びその選抜チーム数は、下表のとおりとする。 

ブロック

名 
都 道 府 県 名 

成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

女子 

北海道 北海道 １ １ １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ ２ ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ４ ２ ４ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ２ ２ ２ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ２ １ ２ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ３ ２ ２ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ２ ２ ２ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ １ １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ４ ２ ３ 

開催県 青森 １ １ １ 

計 24 16 21 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるものとする。 

なお、少年種別に参加できる選手には、2011 年４月２日から 2012 年４月１日までの間に

生まれた中学３年生を含むものとする。 

また、監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認ソ

フトテニスコーチ１、公認ソフトテニスコーチ２、公認ソフトテニスコーチ３、公認ソフト

テニスコーチ４のいずれかの資格を有していること。 

 

７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その得点の多い都道府県順に第１位から第８位までを決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

 各種別とも１位 40 点、２位 35 点、３位 30 点、４

位 25 点、５位 20 点、６位 15 点、７位 10 点、８位５

点の競技得点を与える。 

 ただし、４－(2)オにより同順位の場合は、その順

位を共有し、次の順位を欠位とする。なお、得点は次

の順位のものを加え、当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック

大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセス

できなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手・監督変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるものとし、

監督会議開始前までに下記ア、イ、ウ宛てにそれぞれ文書をもって届け出なければならな

い。 

ア 〒140-0014 東京都品川区大井一丁目 16 番地２号 201 号室 

公益財団法人日本ソフトテニス連盟 

TEL 03-6417-1654 FAX 03-6417-1664 

E-mail aomori2026kokuspo@jsta.or.jp 

イ 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

ウ 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部国スポ・障スポ競技課） 

TEL 017-761-4458  FAX 017-761-4489 

E-mail softtennis2026@city.aomori.aomori.jp 

なお、イ、ウについては、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポー

ツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより、参加申込情報を修正するこ

と。 
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10 参加上の注意 

各都道府県の代表選手は、競技の際に、必ずその都道府県名・姓（苗字）を記載したゼッ

ケンを着用すること。 

なお、ゼッケンは開催地にて用意する。 

コート内でのビデオカメラ等での映像の撮影は禁止する。また、選手の写真や動画などの

SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）関連への無断掲載は、個人情報保護の観点

から禁止する。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年９月７日（月） 午後３時 30 分 

場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 公益財団法人日本スポーツ協会会議室 

        〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 12 階 

TEL 03-6417-1654  FAX 03-6417-1664 

⑵ 公式練習（全種別） 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 

場 所  ① 新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505 青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

TEL 017-737-0601  FAX 017-726-3691 

② 大進建設スポーツ広場テニスコート 

〒030-0123 青森市大字大矢沢字野田 87 番地４ 

TEL 017-764-5525 

なお、コート割りについては別途通知する。 

⑶ 本部役員打合せ会議 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 午後２時 

場 所  青森県総合社会教育センター ２階 第３研修室 

〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119 番地７ 

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570 

⑷ 監督会議 

日 時  2026 年 10 月 15 日（木） 午後３時 

場 所  青森県総合社会教育センター ２階 大研修室 

〒030-0111 青森県青森市大字荒川字藤戸 119 番地７ 

TEL 017-739-1251 FAX 017-739-2570 

⑸ 表彰式 

（少年男女） 

日 時  2026 年 10 月 17 日（土） 全対戦終了 30 分後 

場 所  新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505  青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 

（成年男女・総合） 

日 時  2026 年 10 月 19 日（月） 全対戦終了 30 分後 

場 所  新青森県総合運動公園テニスコート 

〒039-3505  青森県青森市大字宮田字高瀬 22 番地２ 
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〔17〕軟式野球競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 11 日（日）から 10 月 14 日（水）まで（４日間）  

種  別 10 月 11 日（日） 10 月 12 日（月） 10 月 13 日（火） 10 月 14 日（水） 

成年男子 １ 回 戦 
２ 回 戦 

準 々 決 勝 

準 決 勝 

５～８位決定戦 

決 勝 

３・４位決定戦 

 

２ 会  場   青 森 市  Ａ ダイシンベースボールスタジアム（青森市営野球場） 

                Ｂ 青森県営野球場 

         三 沢 市  Ｃ 三沢市民運動広場野球場 

         六 戸 町  Ｄ 六戸町総合運動公園野球場 

         おいらせ町  Ｅ おいらせ町下田公園野球場 

         六 ヶ 所 村  Ｆ 六ヶ所村大石総合運動公園第三球場 

 

３ 種別及び参加人員 

種  別 監  督 選  手 参加都道府県 小 計（人） 

成年男子 １ 15 32 512 

  ※成年選手は監督を兼任することができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  競技規則は、2026 年度公認野球規則及び別に定める特別規則を適用する。 

      なお、大会規程は、公益財団法人全日本軟式野球連盟規程細則による。 

また、規程違反等については、国民スポーツ大会における違反に対する処分に関する規

程を準用し記録及び成績の取扱いを行う。 

⑵  使用球は、公益財団法人全日本軟式野球連盟公認球Ｍ号を使用する。 

⑶  ユニフォームの胸には、都道府県名(チーム、都市名は認めない)を必ず付けること。 

それ以外の表示は認めない。 

⑷ 打者、走者、次打者及びベースコーチは、競技者必携に記載のヘルメットを着用しなけ

ればならない。 

⑸ 捕手は、公益財団法人全日本軟式野球連盟公認のマスク、レガーズ、ヘルメット、プロ

テクター及びファウルカップを着用すること。 

⑹ 得点差によるコールドゲーム（７回以降７点差）を採用する。 

なお、順位決定戦（７回戦）ではコールドゲームは採用しない。 

⑺ ９回を完了して同点の場合は、健康維持を考慮し、次の方法により勝敗を決定する。 

試合開始後３時間を経過するまで延長イニングを行う。３時間経過後も同点の場合は、 

タイブレーク方式により勝敗を決する。 

なお、決勝戦以外の順位決定戦は７回戦であるため、７回を完了して同点の場合は、 

健康維持を考慮し、タイブレーク方式により勝敗を決する。 

⑻ 指名打者制度を使用することができる。 
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５ 予選方法 

⑴  都道府県大会 

公益財団法人全日本軟式野球連盟各都道府県支部ごとに細目を定めて実施する。 

⑵  ブロック大会 

ア 公益財団法人全日本軟式野球連盟の各ブロック支部連合会が細目を定めて実施する。 

イ ブロック大会区分及び選出チーム数は、次表のとおりとする。 

ブロック名 都  道  府  県  名 成年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ３ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ５ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 ４ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ３ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 ４ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 ３ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ２ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ６ 

開催県 青森 １ 

計 32 

ウ 各都道府県支部は、ブロック大会参加申込時に 16 名の選手(監督含む)登録の他に予 

備登録選手として９名まで登録することができる。 

なお、ブロック大会申込以降に選手の追加又は登録選手との変更はできない。 

また、本大会参加申込の際は、ブロック大会時に申込みを行った予備登録選手を含む

25 名の枠から 16 名(選手・監督含)を申込むことができる。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 公益財団法人全日本軟式野球連盟に登録されたチームであること。 

⑵ 公益財団法人全日本軟式野球連盟に登録されていないチームは、公益財団法人日本スポ

ーツ協会及び公益財団法人全日本軟式野球連盟の定めたスポーツ憲章並びに公益財団法人

全日本軟式野球連盟で取り決めた事項の遵守を承諾したチームであること。 

⑶ 未登録チームについては、参加料のほかに参加申込書並びに所定の承諾書を各都道府県

第１次予選会主催者に提出することによって仮登録とみなす。 

⑷ 連盟の登録に関係なく、選抜チームを編成することができる。ただし、選抜チーム以外

に参加希望チームがある場合は予選会を行わなければならない。 

⑸ 予選会を行って参加チームによる選抜編成は差支えない。この場合、代表権を得たチー

ムの意見を尊重する。 

⑹ 「ふるさと選手制度」で参加する者は、総則５の別記１に該当する者とし、登録及び出

場する都道府県支部長に報告すること。 

⑺ 選手は、2008 年４月１日までに生まれた者とする。 

なお、特例として、2008 年４月２日以降に生まれた者でも参加することができる。 

ただし、生徒は除く。なお、監督は選手として登録した場合、出場することができる。 
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⑻ 本大会に参加する監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基

づく、公認軟式野球コーチ１、公認軟式野球コーチ２、又は公認軟式野球コーチ３、公認

軟式野球コーチ４の有資格者であること。 

 

７ 総合成績決定方法 

総合成績（天皇杯得点）は、競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都道府県順 

に順位を決定する。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 競  技  得  点 

成 年 男 子 

１位64点、２位56点、３位48点、４位40点、５位32点、６位24点、

７位16点、８位８点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とす

る。なお、得点については、次の順位のものを加え、当該都道府県で

等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合

は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 総合成績第１位から第８位までの都道府県とチーム全員（監督を含む）に、賞状を授与

する。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込後の選手・監督の変更は、疾病・傷害の場合並びに特別な事由がある場合は、

資格審査の上、予備登録選手内での変更を認める。 

なお、選手・監督を変更する場合は証明する書類を添付し、参加選手交代（変更）届を

監督会議の３日前（10 月 7 日（水）午後５時）までに下記のア・イ・ウへ提出すること。 

本国スポ大会の監督会議３日前を過ぎてから、特別な理由により監督が不在の場合には、

資格審査の上、監督の変更を認めることもある。 

ただし、監督の変更が生じる場合には、公認軟式野球コーチ１、公認軟式野球コーチ２、

又は公認軟式野球コーチ３、公認軟式野球コーチ４の有資格者とする。 
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 提 出 先 

ア 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷四丁目 27 番７号 

公益財団法人全日本軟式野球連盟 

TEL 03-3404-8831 FAX 03-3479-2523 

E-mail zennanren@jsbb.or.jp 

イ 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局競技式典課競技運営グループ担当） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

ウ 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

（青森市経済部国スポ・障スポ競技課競技３チーム） 

TEL 017-761-4478 FAX 017-761-4489  

E-mail baseball2026@city.aomori.aomori.jp  

なお、イ、ウについては原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポーツ

協会に対しては、大会終了後、別途所定の手続きにより参加申込み情報を修正すること。 

(注１) 仮登録により出場するチームは、連盟の規程及び規程細則により編成されたチ

ームでなければならない。 

(注２) 参加申込書の選手の記載順については、主将以下、その他の選手は背番号の若

い順に記載すること。なお、選手の背番号は０番から 99 番（監督 30 番、主将 10

番）とする。兼任監督も選手欄へは選手として記載すること。 

⑷ 問合せ 

ア 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷四丁目 27 番７号 

        公益財団法人全日本軟式野球連盟 

        TEL 03-3404-8831 FAX 03-3479-2523 

イ 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

        （青森県国スポ・障スポ局競技式典課競技運営グループ担当） 

        TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

ウ 〒038-8505 青森県青森市柳川二丁目１番１号 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポ青森市実行委員会事務局 

        （青森市経済部国スポ・障スポ競技課競技３チーム） 

        TEL 017-761-4478 FAX 017-761-4489 

エ 〒033-0011 青森県三沢市幸町三丁目 11 番５号（三沢市総合社会福祉センター内） 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポ三沢市実行委員会事務局 

        （三沢市市民生活部国スポ・障スポ推進室競技運営第一係） 

        TEL 0176-51-1235 FAX 0176-53-2266 

オ 〒039-2371 青森県上北郡六戸町大字犬落瀬字前谷地 61 番地 

        青の煌めきあおもり国スポ六戸町実行委員会事務局 

        （六戸町教育委員会教育課） 

        TEL 0176-55-4587 FAX 0176-55-5405 
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カ 〒039-2289 青森県上北郡おいらせ町上明堂 60 番６号 

        青の煌めきあおもり国スポ・障スポおいらせ町実行委員会事務局 

        （おいらせ町教育委員会社会教育・体育課スポーツ推進係） 

        TEL 0178-56-4276 FAX 0178-56-4268 

キ 〒039-3212 青森県上北郡六ヶ所村大字尾駮字野附 478 番地２ 

        青の煌めきあおもり国スポ六ヶ所村実行委員会事務局 

        （六ヶ所村教育委員会社会教育課） 

        TEL 0175-72-8173 FAX 0175-72-2246 

10 参加上の注意 

⑴ 2026 年度版「公認野球規則」「競技者必携」を持参すること。 

⑵ 監督会議には、監督又は主将は必ずユニフォームを着用し出席すること。欠席の場合は

原則として棄権とみなす。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年９月４日（金） 午後２時 

場 所   公益財団法人全日本軟式野球連盟 会議室 

      〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷四丁目 27 番７号 

      TEL 03-3404-8831 FAX 03-3479-2523 

※ 公益財団法人日本スポーツ協会役員立会いのもと、公開抽選を行う。 

⑵ 監督会議 

日 時  2026 年 10 月 10 日（土） 午後４時 

場 所  アップルパレス青森 

      〒030-0802 青森県青森市本町五丁目１番５号 

      TEL 017-723-5600 FAX 017-723-4255 

⑶ 表彰式 

内 容 日   時 会   場 

１ 位 ・ ２ 位 

表 彰 式 

2026 年 10 月 14 日（水） 

試 合 終 了 後 

Ａ ダイシンベースボールスタジアム

（青森市営野球場） 

３ 位 ・ ４ 位 

表 彰 式 

2026 年 10 月 14 日（水） 

試 合 終 了 後 

Ａ ダイシンベースボールスタジアム

（青森市営野球場） 

５ 位 ・ ６ 位 

表 彰 式 

2026 年 10 月 13 日（火） 

試 合 終 了 後 
Ｃ 三沢市民運動広場野球場 

７ 位 ・ ８ 位 

表 彰 式 

2026 年 10 月 13 日（火） 

試 合 終 了 後 
Ｄ 六戸町総合運動公園野球場 
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      (ｲ) 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

            青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

           （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ担当） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

   (ｳ) 〒034-8615 青森県十和田市西十二番町６番１号 

            青の煌めきあおもり国スポ・障スポ十和田市実行委員会事務局 

            （十和田市総務部国スポ・障スポ大会推進課内） 

            TEL 0176-58-0189  

            E-mail 2026sumo@city.towada.lg.jp 

※ なお、(ｲ)(ｳ)については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポ

ーツ協会に対しては、上記への提出後、別途、所定の手続きにより、参加申込情報を

修正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 各都道府県の代表選手は、競技に際し、必ずその都道府県の標識及び段位章をつけるこ

と。 

 ⑵ 各監督（特に少年男子の監督）は、選手の健康管理その他について十分配慮すること。 

 

11 その他 

 ⑴ 組合せ抽選会 

   日 時  2026 年８月 17 日(月) 午後 10 時 

   場 所  公益財団法人日本相撲連盟 

        〒169-0073 東京都新宿区百人町一丁目 15 番 20 号 

        TEL 03-3368-2211 FAX 03-3368-0440 

⑵ 審判・監督会議 

   日 時  2026 年９月 10 日（木） 午後４時 30 分 

   場 所  十和田市総合体育センター サブアリーナ 

         〒034-0083 青森県十和田市西三番町６番６号 

        TEL 0176-25-5555 FAX 0176-25-8283 

⑶ 総合表彰式 

   日 時  2026 年９月 13 日（日） 正午 

   場 所  十和田市相撲場 

        〒034-0081 青森県十和田市西十三番町 624 番 
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〔19〕馬術競技 

 

１ 期  日   2026 年 10 月 15 日（木）から 10月 18 日（日）まで（４日間） 

月 日 競技番号 競 技 種 目 

第１日目 

10 月 15 日（木） 

第１競技 成年男子 馬場馬術競技 

第２競技 少  年 馬場馬術競技 

第３競技 成年男子 国スポ総合馬術競技 

第４競技 少  年 トップスコア競技 

第５競技 成年女子 標準障害飛越競技 

第６競技 成年男子 スピードアンドハンディネス競技 

第２日目 

10 月 16 日（金） 

第７競技 成年女子 馬場馬術競技 

第８競技 成年男子 自由演技馬場馬術競技 

第９競技 少  年 標準障害飛越競技 

第 10 競技 成年男子 トップスコア競技 

第 11 競技 成年女子 スピードアンドハンディネス競技 

第 12 競技 少  年 リレー競技 

第３日目 

10 月 17 日（土） 

第 13 競技 少  年 自由演技馬場馬術競技 

第 14 競技 成年女子 自由演技馬場馬術競技 

第 15 競技 少  年 国スポ総合馬術競技 

第 16 競技 成年男子 標準障害飛越競技 

第 17 競技 成年女子 トップスコア競技 

第 18 競技 少  年 スピードアンドハンディネス競技 

第４日目 

10 月 18 日（日） 

第 19 競技 成年女子 国スポ総合馬術競技 

第 20 競技 少  年 団体障害飛越競技 

 

２ 会  場   山梨県北杜市  山梨県馬術競技場 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 ホースマネージャー 選手数※ 合 計（人） 

成年男子 

１×47 都道府県 １×47 都道府県 

69 

326 成年女子 69 

少  年 94 

(注) 監督及びホースマネージャーは、選手を兼ねることができる。  

※ 監督或いはホースマネージャーが選手を兼ねる場合の人数は、上記表の選手数には含まれて

いない。 
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４ 競技上の規程及び方法 

⑴ この競技会は、日本馬術連盟競技会規程最新版及び国民スポーツ大会馬術競技規程最新版を

適用する。 

⑵ 競技別参加都道府県数及び実施要領は次のとおりとする。 

種
別 

種  目 
都道府 
県数 

実  施  要  領 

成 
 

年 
 

男 
 

子 

標 準 障 害 飛 越 競 技 26 
高さ135cm 以下、幅150cm 以下、水濠奥行300cm 以下、10 
障害以下、速度375m/分、全長約500m とする。 

ス ピ ー ド ア ン ド 
ハ ン デ ィ ネ ス 競 技 

26 
高さ130cm以下、幅150cm以下、12障害以下、全長600m未
満とする。 

国スポ総合馬術競技 26 
固定障害高さ95～105cm、落下障害高さ120cm以下、幅140cm
以下、17障害以下、速度 375m/分、全長約 1,000m とする。 

ト ッ プ ス コ ア 競 技 26 
高さ90～150cm、幅180cm 以下、10障害以下、規定時間60
秒とする。 

馬 場 馬 術 競 技 14 
国際馬術連盟制定のセントジョージ賞典馬場馬術課目を
実施する。 

自由演技馬場馬術競技 14 
日本馬術連盟制定の自由演技セントジョージ賞典馬場馬
術課目を実施する。 

成 
 

年 
 

女 
 

子 

標 準 障 害 飛 越 競 技 26 
高さ125cm 以下、幅145cm 以下、水濠奥行300cm 以下、10
障害以下、速度375m/分、全長約500m とする。 

ス ピ ー ド ア ン ド 
ハ ン デ ィ ネ ス 競 技 

26 
高さ120cm以下、幅140cm以下、12障害以下、全長600m未
満とする。 

国スポ総合馬術競技 26 
固定障害高さ90～100cm、落下障害高さ115cm以下、幅130cm
以下、17障害以下、速度 375m/分、全長約 1,000m とする。 

ト ッ プ ス コ ア 競 技 26 
高さ90～140cm、幅170cm 以下、10障害以下、規定時間60
秒とする。 

馬 場 馬 術 競 技 14 
国際馬術連盟制定のセントジョージ賞典馬場馬術課目を
実施する。 

自由演技馬場馬術競技 14 
日本馬術連盟制定の自由演技セントジョージ賞典馬場馬
術課目を実施する。 

少 
 
 
 

年 
標 準 障 害 飛 越 競 技 26 

高さ120cm 以下、幅140cm 以下、10障害以下、速度350m/
分、全長約500m とする。 

ス ピ ー ド ア ン ド 
ハ ン デ ィ ネ ス 競 技 

26 
高さ110cm 以下、幅 130cm 以下、12 障害以下、全長 600m
未満とする。 

リ レ ー 競 技 26 
高さ 110cm 以下、幅 130cm 以下、12 障害以下、全長 600m
未満とする。 

国スポ総合馬術競技 26 
固定障害高さ 85～95cm、落下障害高さ110cm 以下、幅120cm
以下、17障害以下、速度 350m/分、全長約 1,000m とする。 

ト ッ プ ス コ ア 競 技 26 
高さ90～135cm、幅170cm 以下、10障害以下、規定時間60
秒とする。 

馬 場 馬 術 競 技 14 
国際馬術連盟制定のジュニアライダー団体馬場馬術課目
を実施する。 

自由演技馬場馬術競技 14 
国際馬術連盟制定の自由演技ジュニアライダー馬場馬術
課目を実施する。 

団 体 障 害 飛 越 競 技 12 
高さ 110cm 以下、幅 130cm 以下、10 障害以下、速度 350m/
分、全長約 500m とする。 

⑶ 全種目を通じて選手の出場は、１人２種までとする。 

⑷ 全種目を通じて馬匹の出場は、１頭６種目までとする。 

⑸ 一つの種目への１都道府県の出場は、１回限りとする。 
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⑹ 団体障害飛越競技は２名戦で以下のとおり行う（選手は出場枠内で３名まで登録することが

できる）。 

ア 競技は１日で行い、チームの馬１頭に２名の選手が騎乗し同一コースを走行する。 

イ 後段選手の出場順序は、前段の選手の減点と走行タイムによる成績下位のチームから走

行する。同点・同タイムの場合は、前段の出場順の早いチームが先に走行する。 

ウ 前段の選手が失権しても後段の選手は走行可能とする。 

エ 出場順は、他の個人競技と同様に組合せ抽選会で決定する。 

オ 監督は、10 月 17 日（土）午後４時までに出場選手２名と騎乗順序（前段・後段）を申

告する。 

⑺ 騎乗中は、必ず馬術競技用ヘッドギアを適正に着用すること。 

⑻ 選手は所属する都道府県名を出場する服装に明記すること。違反した場合は出場できない。 

⑼ 欠場する場合は、それが判明した時点で速やかに欠場届を総務委員に提出しなければならない。 

なお、未提出の場合は、当該都道府県はそれ以降の競技に出場することができない。 

 

５ 予選方法 

⑴ 都道府県馬術連盟は、都道府県大会を開催し、ブロック大会の出場人馬を決定する。 

⑵ 各ブロックは、ブロック大会を開催し本大会の出場選手数、頭数、出場種目を決定する。 

ア ブロック大会に参加する都道府県は、個人競技に５頭以上エントリーする場合、内国産馬を

１頭以上含めること。 

  イ ブロック大会の必須競技種目は次のとおりとする。 

成年男子 障害馬術競技、馬場馬術競技 

成年女子 障害馬術競技、馬場馬術競技 

少  年 障害馬術競技、馬場馬術競技、団体障害飛越競技 
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⑶ 本大会参加人馬実数は、開催県を除く各都道府県はそれぞれ最大限８頭 12名（監督１名、ホ

ースマネージャー１名、選手 10 名）、最小限１頭３名（監督１名、ホースマネージャー１名、

選手１名）とする。  

開催県は 13頭 13 名（監督１名、ホースマネージャー１名、選手 11名）とする。 

ただし、個人競技に５頭以上エントリーする場合は、内国産馬を１頭以上含めること。 

なお、参加都道府県はこの他に３名、３頭を予備選手、予備馬として登録することができる。 

ア 本大会参加人馬割当表 

ブロック名 都 道 府 県 名 

選 手 数 
選手 

合計 

馬 匹 数 
成年 

男子 

成年 

女子 

少年 

個人 団体 計 個人 団体 計 

北海道 北海道 ３ ３ ２ ２ ４ 10 ７ １ ８ 

東 北 
岩手、宮城、秋田、山形、

福島 
７ ７ ８ ２ 10 24 17 １ 18 

関 東 

茨城、栃木、群馬、埼玉、

千葉、東京、神奈川、

山梨 

11 11 12 ２ 14 36 25 ２ 27 

北信越 
新潟、長野、富山、石川、

福井 
７ ７ ８ ２ 10 24 17 １ 18 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 ６ ６ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

近 畿 
滋賀、京都、大阪、兵庫、

奈良、和歌山 
８ ８ ９ ２ 11 27 20 １ 21 

中 国 
鳥取、島根、岡山、広島、

山口 
７ ７ ８ ２ 10 24 17 １ 18 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 ６ ６ ６ ２ ８ 20 14 １ 15 

九 州 

福岡、佐賀、長崎、熊本、

大分、宮崎、鹿児島、 

沖縄 

11 11 12 ２ 14 36 25 ２ 27 

開催県 青森 ３ ３ ３ ２ ５ 11 12 １ 13 

計 69 69 74 20 94 232 168 12 180 

(注) 選手実数は、監督、ホースマネージャーが選手を兼ねる場合に割当表の選手数から増える

場合がある。 

イ 団体障害競技の選手と馬匹の配分について 

(ｱ) 各ブロック大会の団体障害飛越競技において、第１位の都道府県には、選手２名、馬１

頭の参加を割当てる。 

(ｲ) 関東/九州の各ブロック大会の団体障害飛越競技において、第２位の都県には馬１頭の

参加を割当てる。なお、選手については、各ブロック内にて調整する。 

(ｳ) 団体障害飛越競技に割当てられた枠で出場する選手及び馬匹は、個人競技にも参加する

ことができる。 
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ウ 各種目別出場基準  

     

種 目 

 

ブロック名 

標準障害飛越競技、スピードアンドハ

ンディネス競技、国スポ総合馬術競技、

トップスコア競技、少年リレー競技 

馬場馬術競技 
少 年 

団体障害飛越競技 

北海道 １ １ １ 

東 北 ３ ２ １ 

関 東 ４ ２ ２ 

北信越 ３ １ １ 

東 海 ２ １ １ 

近 畿 ３ ２ １ 

中 国 ３ １ １ 

四 国 ２ １ １ 

九 州 ４ ２ ２ 

開催県(青森) １ １ １ 

合 計 26 頭 14 頭 12 チーム 

(注) 上記の表は、成年男子・成年女子・少年の各種別に適用する。 

⑷ ブロック大会開催報告 

ブロック大会実施担当都道府県馬術連盟は、当該ブロック大会終了後直ちに実施報告書（実

施の日時、会場、参加人員、所属都道府県名、成績の概要、合格チーム名、選手の住所、氏名、

その他）を参加都道府県スポーツ協会及び公益社団法人日本馬術連盟に報告すること。 

 

６ 参加資格等 

総則５に基づいた条件を有することのほか、次による。 

⑴ 少年種別に参加するには、中学３年生を含む 2012 年(平成 24 年)４月１日以前に生まれた者

から 2008 年(平成 20 年)４月２日以降に生まれた者とする。 

 

⑵ 選手は、ブロック大会の参加申込みの時点で、公益社団法人日本馬術連盟の会員で、騎乗者

資格Ｂ級以上の取得者であること。ただし、少年種別に参加する選手で、騎乗者資格Ｂ級以上

の資格がない場合は、公益社団法人日本馬術連盟の会員であることのほか参加都道府県の馬術

連盟会長が発行する技能証明書を公益社団法人日本馬術連盟会長宛てに提出すること。 

⑶ 馬匹は、公益社団法人日本馬術連盟の登録馬であること。 

⑷ 馬匹は、参加都道府県を重複して出場することはできない。 

⑸ 本大会に出場する選手は、ブロック大会に必ず登録していること。予備登録の選手も同様と

する。 

⑹ 本項に定める参加資格は、ブロック大会にも適用する。 

⑺ 監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認馬術コーチ

１、公認馬術コーチ３のいずれかの資格を有する者であること。 

 

７ 成績採点方法 

  男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の合計

とし、その多い都道府県順に第１位から第８位を決定する。 

  ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少     年 

成 年 女 子 

各種目に、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、
５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得点を
与える。 
ただし、同順位の場合は、次の順位のものを加え、当

該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に10点を与える。ただし、そのブロック大

会で出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合には与えない。 

 

８ 表彰の方法 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績の第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要事項を入力の

上、所属都道府県スポーツ協会を通じて 2026 年９月３日（木）午後５時までに申込手続を完了

すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 下記の必要書類について、参加予定馬及び、５(3)に規定する予備馬について、別途指示する

方法により、2026 年９月３日（木）午後５時必着で送付すること。 

  ＜必要書類＞ 

ア 馬の検査・注射・薬浴・投薬証明手帳の写し 

(ｱ) 表紙 

(ｲ) 馬インフルエンザ予防接種証明（基礎接種から最新の補強接種まで全て） 

イ 日本馬術連盟乗馬登録証（裏表）の写し 

ウ 入・退厩（変更）申込書、予防接種確認票 

⑷ 参加申込締切後の人馬の交代は、特別の事情（死亡、負傷、疾病、転勤等）がある場合のみ

認める。特別の事情で人馬を交代させる場合は、それを証明する書類を添付し、当該都道府県

スポーツ協会を通じて期限までに下記「イ 提出先」(ｱ)～(ｳ)宛てに電子メールによりそれぞ

れ届けなければならない。交代する人馬は、いかなる場合でも予め参加申込時に予備登録人馬

として記載されていなければならない。また、特別な事情により監督が交代する場合は、選手

の交代同様の手続により参加資格を満たす者との交代を認める。これらの交代は、各競技の技

術代表と審判長が確認し、競技運営委員長が承認して認められる。 

ア 提出期限  2026 年 10 月 12 日（月）午後５時 

イ 提 出 先 

(ｱ) 公益社団法人日本馬術連盟 

〒104-0033 東京都中央区新川二丁目６番 16号 馬事畜産会館６Ｆ 

TEL 03-3297-5611 FAX 03-3297-5617  

E-mail jef.kokuspo@gmail.com 
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(ｲ) 青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

（青森県国スポ・障スポ局競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

(ｳ) 青の煌めきあおもり国スポ馬術競技事務所 

      〒408-0036 山梨県北杜市長坂町中丸 1996 

（青森県国スポ・障スポ局競技式典課 県外競技グループ） 

TEL 0551-30-4362 FAX 0551-30-4373 

E-mail aomori2026bajutsu@pref.aomori.lg.jp 

なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続により、

参加申込情報を修正すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 選手の出場順序及び組合せは、公益社団法人日本馬術連盟事務局において抽選により決定す

る。 

⑵ 馬事衛生関係については、「青の煌めきあおもり国スポ馬事衛生対策マニュアル」等の規程に

基づき実施する。なお、入厩にあたっては、公益社団法人日本馬術連盟の「馬インフルエンザ

予防接種実施要領」の最新版の規程に従うこと。 

ア 参加馬の輸送は、2026 年 10 月 13 日（火）から 10月 14 日（水）までの午前８時から午後

５時まで（10月 14 日のみ正午まで）に入厩できるように計画すること。退厩は、2026 年 10

月 15 日（木）から 2026 年 10 月 18 日（日）とし、午前８時から午後５時までの間に行うこ

と。 

イ 防疫検査は馬降時（入厩前）ではなく、入厩後に馬房内で実施するため、「馬の検査、注射、

薬浴、投薬証明手帳」及び「日本馬術連盟乗馬登録証」を入厩後、馬事衛生本部に持参し、

馬管理者立会いのもと検査を受けること。なお、検査が終わるまでは参加馬を馬房から出す

ことは一切できない。 

ウ 参加馬に対する飼料は、参加都道府県又は馬管理者が入厩時に持参若しくは調達し、退厩

の際は全て持ち帰ること。なお、調達する際は、実行委員会が紹介する飼料業者を利用する

こともできる。 

エ 会場内・外で発生した事故・盗難等は、主催者・会場は一切責任を負わない。貴重品を含

む物品は各自で責任をもって管理すること。また、安全上、厩舎には補助員等を置かないた

め、入退厩時の馬具等の運搬については、選手・監督等の関係者のみで実施すること。 

オ 最終日は、退厩が集中することから、自身での馬具等の事前積込み、早めの退厩手続きを

行うなど、各自が迅速な退厩に協力すること。 

⑶ ホースマネージャーの宿舎は、競技会場内の「ホースマネージャー棟」に準備する。 

なお、貴重品については各自で責任をもつこと。 

⑷ 人馬の事故に関して応急処置は行うが、主催者は、その責任を一切負わない。 

⑸ メディカルカードは、各自で記載し携帯すること。 

⑹ 未成年選手の保護者が臨場しない場合は、未成年選手の落馬後の再騎乗にかかる委任状を

準備し、監督が携行すること。 
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11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026 年９月７日（月）  午後１時  

場 所  馬事畜産会館 ２階会議室 

〒104-0033 東京都中央区新川二丁目６番 16号 

⑵ 監督会議 

日 時  2026 年 10 月 14 日（水） 午後４時 

場 所  馬術競技会 総合休憩所 

       〒408-0044 山梨県北杜市小淵沢町 10060-3（山梨県馬術競技場内） 

⑶ 総合表彰式 

日 時  2026 年 10 月 18 日（日） 午後１時 

場 所  馬術競技会 総合休憩所 

        〒408-0044 山梨県北杜市小淵沢町 10060-3（山梨県馬術競技場内） 
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９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで 

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手・監督変更は、特別な事情がない限り認めない。特別な事情と 

は一親等内の親族の重篤な病気・怪我、事故、弔事とする。特別な事情で選手・監督を変 

更する場合は、弓道競技実施要項で規定された「参加選手・監督変更届」を提出しなけれ 

ばならない。 

ア 提出期限 監督会議前まで 

 イ 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 

公益財団法人 全日本弓道連盟 

           TEL 03-6447-2980 FAX 03-6447-2981 

(ｲ) 〒030-8570  青森県青森市長島一丁目１番１号 

         青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

         （青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp  

(ｳ) 〒036-8551  青森県弘前市大字上白銀町１番地 1 

         青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

         （青の煌めきあおもり国スポ・障スポ弘前市実行委員会事務局） 

                 TEL 0172-40-0583 FAX 0172-35-3884 

         E-mail  2026kokuspo@city.hirosaki.lg.jp 

なお、(ｲ)(ｳ)については、原則メールにて提出とする。また、公益財団法人日本スポー

ツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きにより、参加申込情報を修正するこ

と。 

 

10 参加上の注意 

  参加者を対象に主催者で傷害保険に一括加入するが、参加者各位においてもスポーツ安全

保険に加入することが望ましい。 

 

11 その他 

⑴ 組合せ抽選会  

   日 時  2026 年９月７日（月） 午後３時 

   場 所  JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

         〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

         TEL 03-6447-2980 FAX 03-6447-2981 

⑵ 審判会議 

日 時  2026 年 10 月９日（金） 午後２時 

場 所  青森県武道館 剣道場 

        〒036-8101  青森県弘前市大字豊田２丁目３番 

       TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 
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⑹ ビーム･ライフル、ビーム・ピストル及び使用するバッテリーは各自持参すること。  

⑺ ビーム・ライフル、ビーム・ピストルは、大会期間中に競技等に使用しないときは所定

の保管場所に保管すること。 

⑻ 大会参加者は、大会期間中にあって射座以外の場所では常に都道府県のユニフォームを

着用すること。なお、ピストル選手は競技用に使用してもよい。ユニフォーム及び競技で

着用する服装は、公益財団法人日本スポーツ協会が定める国民スポーツ大会ユニフォーム

規程を順守したものとする。 

⑼  大会参加者は、マイナ保険証等を持参すること。 

⑽ 国民スポーツ大会ユニフォーム規程に関する検査を実施するので、選手は全員競技前検

査を受けること。公式練習を含む大会期間中に用具検査場で適合状況について、任意競技

前検査として測定、確認をすることはできる。 

 

11  その他 

⑴  公式練習 

   ア 50ｍ、10ｍ、BR/BP 種目 

2026 年９月８日（火）  午前９時～午後４時 

2026 年９月９日（水）  午前９時～午後４時 

   イ 25ｍ種目 

         2026 年９月 10 日（木） 午前９時～午後３時 35 分 

⑵  組合せ（射座割り）抽選会 

        日  時   2026 年８月 17 日（月） 午後３時 30 分  

        場  所   JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 内会議室 

                    〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

            TEL 03-6721-0792 FAX 03-6721-0793 

⑶  競技運営責任者会議 

    ア 50ｍ、10ｍ、BR/BP 種目 

        日  時    2026 年９月８日（火） 午後３時 

        場  所       弘前文化センター第１会議室 

              〒036-8356 青森県弘前市大字下白銀町 19 番地４ 

TEL 0172-33-6571 

    イ 25ｍ種目 

        日  時    2026 年９月 10 日（木） 午後４時 30 分 

        場  所       青森県警察学校 講堂 

           〒038-0042 青森県青森市大字新城字天田内 130 番地５ 

          TEL 017-787-3000 
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７ 総合成績決定方法 

男女総合成績（天皇杯得点）及び女子総合成績（皇后杯得点）は、競技得点と参加得点の

合計とし、その多い都道府県順に順位を決定する。 

ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 

⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

シングル及びペアの各種目は、１位８点、２位７

点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位

２点、８位１点の競技得点を与える。 

フォアの各種目は、１位 24 点、２位 21 点、３位

18 点、４位 15 点、５位 12 点、６位９点、７位６点、

８位３点の競技得点を与える。 

ただし、同順位の場合はその順位を共有し、次の

順位を欠位とする。 

なお得点は、次の順位のものを加え、当該都道府

県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。 

ただし、ブロック大会で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合

は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 13 日（木）午後５時までに申込

手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込み締切後の選手・監督交代（変更）は、疾病、傷害等の特別な場合のみ認める

ものとし、原則として監督会議開始前までとするが、やむを得ない事情により監督会議後

に参加申込みをした監督が不在となる場合は、監督のみ交代（変更）を認める場合がある。  

ただし、交代（変更）する監督は、2026(令和８)年４月１日時点で公認スポーツ指導者

資格が『有効』であり、かつ有効期限が 2027(令和８)年３月31日以降であること。 

 

ア 提出期日 監督会議開催前までとする。 

 

 

-188-



    
              

                                 
 

                                  
             

 
   

                                  
                                               

                
 

 
                                  
                                              

    

 
 

    
  

 

 
  
   

 
 

    
   

 
          
          

  
    

 
    
            

 
    

 
 

-189-



         
       
  

  
  
 

   
  

 
 
    

  
           
                                

           
                                   

  
  

                 
     

 
  

         
     

 
  

  
    

     
 

    
     

 
  

               
     

 

-190-



   
 

                     
                

 
 

 
 

 
  

 
 

  

 
   

 
  

 

 
 

 
  

      
           

 
        

   
         

 
        

 
 

  
        

 
   

 
 

       

    
        
        
        

  
  
      

 
  

    
    
    

 
    
    

 

-191-



  
  

  
 

 
  

  
    
 

 
   

    
      

  
 

     
 

  
 

  
 

  
   

 
 

   
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-192-



  

      
 
 

 
 

 
 

 
 

      
      

 
 

    

      
      
      
      
      

     

      
             

 
  

   
    

 
 

   
 

  
 

 

 
  
         

 
  
  

 
  

      

 

-193-



  
   

 
 
 
 

 
 

 

        
  

 

 
  

       
 

 
    

  
  
  

 
    

      
      

 
      

 
  

 
            

                               
 

                                   
            

 
 

   
                                   
                                               

            
 

  
                                   
                                          

 

-194-



 
    

    
 

 
 

 
   

 
 

 
  
  
  

 
    

  
                 
                                  
                  

                                   
  

                  
       

 
                   

  
                

       
 

                   
 
 
 
 
 
 
 

-195-



  
         
                    
           
                    

      
 

                   
 

-196-



   
 

                   
                  

       
       
       
       

 
         

 
  

       

 
 

 

        
 

    
 

     

 
        

      

 
        

      

 
        

      
 

 
               
     

  
 

 
 

  
 

  
  

  
 
  

 
  

  

-197-



  
 

 
  
    

  
  
  
  
  
 

 
  

 
  

 
 

 
 

  

      
    

 
 
 

 
 
 

        
         

         

        
         
         
         
         

         

        

               
  
  
      

  
 

-198-



  
 

 

    

 
   

 
 

 
 

  

 
 

 
  

      

    
    
    
    

 
 

 

      
      

 

   
 

  
  

 
 

    
  
  
  
  

 
  

    
    

 
 

-199-



    
 

 

 
            
    
               

 
                                  

             
 

   
                                  
                                               

               
 

                                  
                                        

    

 
 
    

  
 

 
   

   
    

    
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

-200-



11 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時   2026 年９月８日（火）  午後１時 30 分 

場 所   公益財団法人全日本空手道連盟「日本空手道会館：会議室」 

〒135-8538 東京都江東区辰巳一丁目１番 20 号 

TEL 03-5534-1951 FAX 03-5534-1952 

⑵ 審判会議  

日 時   2026 年 10 月 16 日（金） 午後４時 

場 所   アートホテル弘前シティ 

〒036-8004     青森県弘前市大町一丁目１番地２ 

TEL0172-37-0700  FAX 0172-37-1610 

⑶ 監督会議  

日 時   2026 年 10 月 16 日（金） 午後５時 

場 所   アートホテル弘前シティ 

〒036-8004   青森県弘前市大町一丁目１番地２ 

TEL0172-37-0700  FAX 0172-37-1610 

⑷ 総合表彰式 

日 時   2026 年 10 月 19 日（月） 競技終了後 

場 所   弘前市 青森県武道館 

〒036-8101 青森県弘前市大字豊田二丁目３番地 

TEL 0172-26-2200 FAX 0172-26-2206 
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〔32〕銃剣道競技 
 

１ 期  日   2026 年 10 月 11（日）から 10月 13 日（火）まで（３日間） 

種 別 10 月 11 日(日) 10 月 12 日(月) 10 月 13 日(火) 

成年男子 １ 回 戦 ２ 回 戦 

３回戦・準々決勝 

準 決 勝 

５～８位決定戦 

３ 位 決 定 戦 

決    勝 

少年男子 
１ 回 戦 ・ ２ 回 戦 

指定トーナメント戦 

指定トーナメント戦 

５ ～ ８ 位 決 定 戦 

準 決 勝 

３ 位 決 定 戦 

決    勝 

 

 

２ 会  場    三沢市（成年男子・少年男子） 三沢市国際交流スポーツセンター 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合 計（人） 

成年男子 ３ 47 141 
193 

少年男子 １ ３ 13 52 

※ 成年男子においては、選手のうち１名が監督を兼任する。従って、監督専任は少年男子のみと

する。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 試合、審判規則及び審判員 

ア 銃剣道試合・審判規則及び細則による。競技者の服装は白色または紺色の銃剣道着・袴と

し、上下混用を認める。ただし、チームで統一すること。 

イ 審判員は、公益社団法人全日本銃剣道連盟において選出する。 

⑵ 試合方法 

ア 成年男子は、トーナメント方式とし、１位から４位までを決定する。また、準々決勝戦に

おける敗者をもって５位から８位までを決定する。 

イ 少年男子は、トーナメント方式とし、１位から４位までを決定する。また、２回戦以下の

敗者をもって、指定トーナメントにより５位から８位までを決定する。 

ウ 試合はすべて３本勝負とし、試合時間は５分、延長２分とし、勝敗が決しない場合は、判

定による。ただし、少年・成年男子の各決勝戦は、延長で勝敗が決しない場合、再延長２分

を２回まで行い、それでも勝敗が決しない場合は判定による。 
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５ 予選方法 

⑴ 成年男子 

ア 予選は、都道府県大会のみとする。 

イ 報告 

(ｱ) 都道府県大会の実施日が決定した場合は、直ちに日時、場所及び試合方法を必ず公益社

団法人全日本銃剣道連盟に報告する。 

(ｲ) 都道府県大会終了後、直ちに試合成績表、審判員名、その他の事項について必ず公益社

団法人全日本銃剣道連盟に報告する。 

⑵ 少年男子 

ア 予選は、都道府県大会及びブロック大会とする。 

イ 都道府県大会は、各都道府県連盟の主催によって実施し、ブロック大会に出場する代表選

手を決定する。 

ウ ブロック大会の主管連盟は、当該都道府県スポーツ協会と協議し、期日、会場等を決定し、

公益社団法人全日本銃剣道連盟に届け出るとともに、関係都道府県連盟に通知する。 

エ 試合は都道府県対抗とし、リーグ戦方式によって行う。 

オ 主管連盟は、ブロック大会終了後直ちに試合記録とともに、大会責任者氏名（主管連盟会

長等）、審判員、参加チーム監督・選手名を記載した予選会報告書を公益社団法人全日本銃

剣道連盟に提出しなければならない。 

⑶ ブロック大会区分及び選出チームは、下表のとおりとする。 

ブロック名 都道府県名 少年男子 

北海道 北海道 １ 

東 北 岩手、宮城、秋田、山形、福島 ２ 

関 東 茨城、栃木、群馬、埼玉、千葉、東京、神奈川、山梨 ２ 

北信越 新潟、長野、富山、石川、福井 １ 

東 海 静岡、愛知、三重、岐阜 １ 

近 畿 滋賀、京都、大阪、兵庫、奈良、和歌山 １ 

中 国 鳥取、島根、岡山、広島、山口 １ 

四 国 香川、徳島、愛媛、高知 １ 

九 州 福岡、佐賀、長崎、熊本、大分、宮崎、鹿児島、沖縄 ２ 

開催県 青森 １ 

計 13 

⑷ 予選は、成年、少年とも８月末日までに終了すること。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

監督は、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に基づく、公認銃剣道コーチ

１、公認銃剣道コーチ２いずれかの資格を有する者であること。 

 

７ 総合成績決定方法 

総合成績(天皇杯得点)は、成年、少年の競技得点と参加得点の合計とし、その得点の多い都道

府県順に順位を決定する。ただし、同点の場合は、その順位を共有し、次の順位を欠位とする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

少 年 男 子 

各種別とも、１位24点、２位21点、３位18点、４位15点、  

５位12点、６位９点、７位６点、８位３点の競技得点を与える。 

⑵ 参加得点 

大会(ブロック大会を含む)に参加した都道府県に 10点を与える。ただし、ブロック大会で本

大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ(国民スポーツ大会参加申込システム)へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年９月３日(木)午後５時までに申込手続を完了

すること。 

⑵ 締切期限以降は、所定の Web ページ(国民スポーツ大会参加申込システム)へアクセスできな

くなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込み締切後の選手変更は、疾病、傷害等特別な場合に限り認めるものとし、その取扱

いについては次のとおりとする。 

ア 提出期日    監督会議開催前までとする。 

イ 提 出 先 

(ｱ) 〒102-0091 東京都千代田区北の丸公園２番３号 日本武道館内 

公益社団法人 全日本銃剣道連盟 

TEL 03-6910-0707 FAX 03-6910-0708 

(ｲ) 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

(青森県国スポ・障スポ局 競技式典 競技運営グループ担当) 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 

(ｳ) 〒033-0011 青森県三沢市幸町三丁目 11番５号 三沢市総合社会福祉センター２階 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ三沢市実行委員会事務局 

(三沢市市民生活部 国スポ・障スポ推進室内) 

TEL 0176-51-1235 FAX 0176-53-2266 

E-mail msw_kokusupo@misawashi.aomori.jp 
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ウ 提出方法    

メール（(ｲ)及び(ｳ)については原則メールにて提出とする）・ＦＡＸ・郵送及び監督会議場

で直接提出のいずれかとする。 

 なお、公益財団法人日本スポーツ協会に対しては、大会終了後、別途、所定の手続きによ

り参加申込み情報を修正すること。 

 

10 その他 

⑴ 組合せ抽選会 

日 時  2026年９月５日(土)午前10時 ～11時30分 

場 所  公益社団法人 全日本銃剣道連盟 

〒102-0091 東京都千代田区北の丸公園２番３号 日本武道館内 

TEL 03-6910-0707 FAX 03-6910-0708 

⑵ 審判会議 

日 時  2026 年10月10日（土）午後４時30分 

場 所  三沢市国際交流教育センター 研修室１・２ 

〒033-0022 青森県三沢市大字三沢字園沢230番地１号 

TEL 0176-51-1255 FAX 0176-51-1211 

⑶ 監督会議 

日 時  2026年10月10日（土）午後５時 

場 所  三沢市国際交流教育センター 研修室１・２ 

〒033-0022 青森県三沢市大字三沢字園沢230番地１号 

TEL 0176-51-1255 FAX 0176-51-1211 

⑷ 総合表彰式 

日 時  2026年10月13日(火)午後４時30分 

場 所  三沢市国際交流スポーツセンター 

〒033-0151 青森県三沢市南山一丁目138番地２ 

TEL 0176-51-4466 FAX 0176-51-0212 

⑸ この要項に定めるもののほか、競技に関し必要な事項は、主催者側が定めるものとする。 
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⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 

少 年 男 子 

少 年 女 子 

成 年 女 子 

少 年 女 子 

各種別とも個人戦は、１位８点、２位７点、３位６点、

４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点、

団体戦は、１位 24 点、２位 21 点、３位 18点、４位 15

点、５位 12点、６位９点、７位６点、８位３点の競技

得点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお、得点は次の順位のものを加え、

当該都道府県で等分する。 

⑵ 参加得点 

大会（ブロック大会を含む）に参加した都道府県に 10 点を与える。ただし、ブロック大会

で本大会の出場権を獲得しながら、本大会に参加しなかった場合は与えない。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種目の第１位から第８位までに、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要項目を入力の

上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 13 日（木）午後５時までに申込手続を完

了すること。 

⑵ 締切期限以降は Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスできなくなる

ので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手の変更は、疾病、傷害等の特別な場合のみ、各種別１名に限り予備登

録選手との変更を認めるものとする。監督の変更も疾病、傷害等の特別な場合のみ認めるもの

とする。 

 提出期日は、原則として監督会議開始前までとするが、やむを得ない事情により監督会議後に参

加申込みをした監督が不在となる場合は、監督のみ変更を認める場合がある。ただし、変更する監

督は、2026 年４月１日時点で公認スポーツ指導者資格が『有効』であり、かつ有効期限が 2027 年

３月 31 日以降であること。 

 なお、疾病、傷害等を理由とする場合、医師の診断書を添付すること。 

 それらの取扱いについては、次のとおりとする。 

ア 提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 5F 

公益財団法人 JAPAN BOWLING 

TEL 03-6804-5605 FAX 03-6804-5606 

E-mail kyougi@japan-bowling.or.jp 

(ｲ) 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 
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 ⑴ 競技得点 

天皇杯対象種別 皇后杯対象種別 競 技 得 点 

成 年 男 子 

成 年 女 子 
成 年 女 子 

各種別とも１位８点、２位７点、３位６点、４位５

点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点の競技得

点を与える。 

ただし、同順位の場合は、その順位を共有し、次の順

位を欠位とする。なお、得点は、次の順位のものを加

え、当該都道府県で等分する。 

 ⑵ 参加得点 

大会に参加した都道府県に 10 点を与える。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績及び女子総合成績第１位から第８位までの都道府県に、表彰状を授与する。

ただし、各種別の競技得点が加算された都道府県を対象とする。 

⑵ 男女総合成績第１位の都道府県に、大会会長トロフィーを授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第８位までの選手に、賞状を授与する。 

 

９ 参加申込方法 

総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスし、必要事項を入

力の上、所属都道府県スポーツ協会を通じて、2026 年８月 13 日（木）午後５時までに申

込手続を完了すること。 

⑵ 締切期限以降は所定の Web ページ（国民スポーツ大会参加申込システム）へアクセスで

きなくなるので、締切期限を厳守すること。 

⑶ 参加申込締切後の選手及び監督の変更は、疾病、傷害など特別な場合に限り認めるもの

とする。選手については参加申込時に登録した予備登録選手（各種別・男女各１名以内）

との交代に限り認める。監督については資格を満たしている者に限り認めるものとする。

その取扱いについては次のとおりとする。  

ア  提出期限 2026 年９月 12 日（土）午前 10 時まで 

イ  提 出 先 

(ｱ) 〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 708 

公益社団法人 トライアスロンジャパン 

TEL 03-5786-0515 FAX 03-5786-0516 

E-mail jtuoffice01@jtu.or.jp 

(ｲ) 〒030-8570 青森県青森市長島一丁目１番１号 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ実行委員会事務局 

（青森県国スポ・障スポ局 競技式典課 競技運営グループ） 

TEL 017-734-9771 FAX 017-734-8015 

E-mail aomori2026kyougiunei@pref.aomori.lg.jp 
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８ 参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

⑴ 所定の「参加申込書」に必要項目を記入の上、所属する都道府県加盟団体代表者の承認

を得て、2026 年７月 17 日(金)までに下記宛てに電子メールで提出すること。 

⑵ 参加申込後に変更が生じた場合は、所定の用紙に必要項目を記入の上、2026 年 7 月 31

日(金)までに、上記申込先に電子メールで提出すること。（必着） 

 

９ 参加負担金 

⑴ 監督及び選手の参加負担金は１人当たり 2,000 円とする。 

⑵ 参加負担金は、申込提出時に所属する都道府県加盟団体を通じて納入する。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 服装 

ア 先発競技者及び交代して出場する競技者は、公益財団法人日本ゲートボール連合が用

意した打順の番号表示を着用しなければならない。 

イ ユニフォームへの広告表示は認めない。 

⑵ 監督及び選手は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 

⑶ 競技中に負傷等が発生した場合は、主催者にて応急処置を行うとともに、主催者が加入

する傷害保険の補償範囲内にて対応するが、以降の責任は負わない。 

⑷ 参加資格に違反等、その他不都合な行為があった時は、そのチームの出場を停止するこ

ともある。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポ参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

 

 

 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益財団法人 

日本ゲートボール連合 

〒105-0001 

東京都港区虎ノ門１丁目 11 番２号 

 日本財団第二ビル７階 

TEL  03-6206-7623 FAX 03-6206-7624  

E-mail teamphoto@gateball.jp 

１部 
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〔３〕武術太極拳競技 

 

１ 期  日   2026年８月８日（土）から８月９日（日）まで（２日間） 

種  別 ８月８日（土） ８月９日（日） 

ペア 24 式太極拳（自選） 
（シニア男子・シニア女子） 

47チーム  

総合太極拳（自選） 

（成年男子・成年女子） 
男子47名 女子47名 

自選長拳 

（成年男子・成年女子） 
女子47名 男子47名 

ジュニア太極拳２ 

（少年男子・少年女子） 
 

男子47名 

女子47名 

国際第一套路長拳 

（少年男子・少年女子） 女子47名 男子47名 

  ※ 実際の参加エントリー数によりコート数と競技日程が変更となる可能性があります。 

 

２ 会  場   三沢市  三沢市国際交流スポーツセンター 
 

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 種  目 監督 選手 参加都道府県 
小  計 合計 

(人) 監督 選手 

シニア男子 

シニア女子 

ペア24式太極拳 

（自選） 

１ 

２ 47 

47 

94 

517 

成年男子 
総合太極拳(自選) １ 47 47 

自選長拳 １ 47 47 

成年女子 
総合太極拳(自選) １ 47 47 

自選長拳 １ 47 47 

少年男子 
ジュニア太極拳２ １ 47 47 

国際第一套路長拳 １ 47 47 

少年女子 
ジュニア太極拳２ １ 47 47 

国際第一套路長拳 １ 47 47 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則は、「2005年国際武術套路競技規則及び武術太極拳新国際ルール 補助ルール

(2024）」に基づいて実施する。 

⑵ 審判員は公益社団法人日本武術太極拳連盟公認審判員で編成する。 

⑶ シニアの部は同性同士のペアも出場可とする。 

⑷ 各種目とも１回の演武で順位を決定する。 

⑸ 各コートは１名・１組ずつ演武する。 
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５ 予選方法 

⑴ 都道府県は、本要項に準じて選抜大会・選抜会議を開催する。 

⑵ 都道府県は選抜大会の成績等により代表選手を決定する。 

⑶ 選抜大会の期日、会場、申込方法等については都道府県連盟が決定する。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 出場選手は、公益社団法人日本武術太極拳連盟加盟団体会員とする。①在住地、②勤務

地、③ふるさと（シニア・成年の部のみ）、④学校の所在地（少年の部のみ）のいずれかが

属する都道府県の選抜大会に出場できる。ただし、ペア種目の選手は、２人とも同じ都道

府県から出場すること。 

※「ふるさと」は卒業小学校、卒業中学校、卒業高等学校のいずれかの所在地 

⑵ 少年の部に参加できる選手は、2008年４月２日から2012年４月１日の期間に出生した者

（14歳以上17歳以下）とし、2011年４月２日から2012年４月1日の期間に出生した中学３年

生を含むものとする。 

⑶ 成年の部に参加できる選手は、1986年４月２日から2008年４月１日の期間に出生した者

（18歳以上39歳以下）とする。 

⑷ シニアの部に参加できる選手は、1966年４月２日から1986年４月１日の期間に出生した

者（40歳以上59歳以下）とする。 

⑸ 監督は都道府県ごとに１名選任するものとし、選手は監督を兼任することができる。な

お、監督、選手は日本国籍、あるいは日本永住の外国籍を有する者であること。 

 

７ 成績決定方法 

「2005 年国際武術套路競技規則及び武術太極拳新国際ルール 補助ルール（2024）」に基づ

き、最終得点の最も高い者がその種目の第１位、その次の者が第２位、以下はこれにならう。 

 

８ 表  彰 

⑴ 各種目の成績により、入賞者に賞状を授与する。 

⑵ 第１位～３位の入賞者に、公益社団法人日本武術太極拳連盟よりメダルを授与する。 

⑶ ペア種目の入賞選手には、メダル、列記用賞状を２名それぞれに授与する。 

⑷ 参加者全員に、参加章を授与する。 

⑸ 各種目の入賞者数は、下表の通り出場人数に比例して定める。 

出場選手数 入賞数 出場選手数 入賞数 

４名以下 １位 20名以下 ８位 

10名以下 ３位 21名以上 12位 

14名以下 ６位  
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９ 参加申込方法 

   総則８に定めるもののほか、次による。 

所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、所属する都道府県武術太極拳連盟を通じて、

2026年４月10日（金）までに下記宛てに持参又は郵送で提出すること。 

申 込 先 宛  先 提出部数 

公益社団法人 

日本武術太極拳連盟 

〒132-0025  

東京都江戸川区松江一丁目９番 15 号 

TEL 03-6231-4911 FAX 03-6231-4955 

１部 

 

10 参加負担金 

  ⑴ 成年の部は、一人登録料4,000円（不課税）、出場料4,000円（税込）とし、少年の部は、

一人登録料4,000円（不課税）、出場料2,000円とする。 

⑵ ペア種目は二人合わせて登録料 8,000 円（不課税）、出場料 8,000 円（税込）とする。 

⑶ 参加負担金は、各都道府県武術太極拳連盟から下記へ振込むこと。 

銀行名 みずほ銀行 四谷支店 普通預金 1025478 

名義  公益社団法人 日本武術太極拳連盟 

⑷ 大会開催前に中止が決まった場合については、各都道府県連盟を通して返金を行う。 

 

11 参加上の注意 

⑴ 参加者を対象とした傷害保険は、主催者において一括加入する。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上、参加すること。 

⑶ 競技実施中の傷害・疾病については、応急処置は行うが、それ以後の責任は負わない。 

⑷ 参加者が18歳未満の場合は、保護者同伴又は保護者の同意を必要とする。 

⑸ 会場までの移動は各自の責任において行うこと。 

⑹ 大会参加に当たっての宿泊は、主催者において競技会場に近いホテルを用意する。宿泊

についての詳細は申込みのあった参加者宛てに送付する。 

⑺ 出場選手のユニフォームは制限・指定しない。 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 
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13 その他 

⑴ 監督会議 

日 時 2026年８月７日（金） 午後４時～午後５時 

場 所 三沢市国際交流教育センター 研修室１、２ 

〒033-0022 青森県三沢市大字三沢字園沢230番地１号 

TEL 0176-51-1255 FAX 0176-51-1211 

※監督会議の場所については、今後変更の可能性有。 

⑵ 選手公式練習 

日 時 2026年８月７日（金） 午後２時～午後５時 

場 所 三沢市国際交流スポーツセンター サブアリーナ 

〒033-0151 青森県三沢市南山一丁目 138 番地２ 

TEL 0176-51-4466 
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６ 参加資格 

⑴ 選手について 

ア 予選会（都道府県大会）に参加し、選考された者であること。 

イ 原則として、大会開催年の４月１日現在、18 歳以上で日本国籍を有する JPA 登録選手

とする。ただし、日本国籍を有していない者であっても、過去１年以上適法な資格に基

づいて日本に滞在している 18 歳以上で、JPA に選手登録している者は参加できる。 

ウ 選手の所属都道府県については、住民票によって証明される住所地において参加申込

締切り時の 1 年以上前から、居住をし、かつ、当該住所地の都道府県協会に選手登録 

していることを必要とする。（都道府県予選会も同条件とする）学生は学生連盟に選手登

録していることを必要とする。 

なお、選手から希望があれば、勤務地（※就学先は認めない）の住所地を管轄する都

道府県協会に登録することを選択できるものとする。この場合、勤務先の在籍証明書の

提出を要する。ただし、異なる都道府県協会の重複登録は認めない。 

上記の選手登録は、JPA のホームページからオンライン手続きにより行うものとし、交

付された会員番号を参加申込書に記載しなければならない。この会員番号の記載がない

場合、第 80 回大会公開競技への参加は認めず、申込書を受理せず返却する。 

エ 健康対策について事前チェックを行うこと。 

オ 大会に参加する選手は、参加申込時にアンチ・ドーピング講習会の受講をシクミネッ

トで確認すること。 

講習会の受講証明書は有効期限内（2026 年７月 31 日までに有効）であること。 

今回会場にて開催のドーピング防止講習会は、次期大会に備え事前の対面による講習

会で本大会に対する講習会ではない。 

ドーピング防止講習会を受講希望の選手は、申込書の所定の欄にチェックをするこ

と。なお、講習会は、25 日、26 日、共に午後７時～大会会場にて開催予定。申込みに

ついては、シクミネットの「イベント」より選択、応募多数の際は着順となる。 

カ 「使用医薬品・サプリメント申告書」を提出すること。 

参加申込書が提出されても記名捺印した「使用医薬品・サプリメント申告書」の同時

提出がないと、第 80 回大会公開競技への参加は認められない。申込書を受理せず返却す

る。 

キ 都道府県スポーツ協会等に加盟していない地方協会であっても、協会として組織活動

をしていれば所属の登録選手は参加資格を有する。協会としての組織活動がない都道府

県に住所地を置く選手は参加できない。 

⑵ 監督について 

ア 監督は都道府県ごとに１名選任するものとし、日本国籍を有する者であること。 

また、公益財団法人日本スポーツ協会公認コーチ１、スタートコーチの資格を有する

者とする。 

なお、選手は監督を兼任することができる。 

イ 監督の所属都道府県については、大会開催年の４月１日現在、住民票によって証明さ

れる住所地において１年以上の居住をし、かつ、当該住所地の都道府県協会に役員とし

て所属していることを必要とする。 

ウ 監督は、本大会に帯同を基本とする。 
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エ 監督は、JADA の「日本アンチ・ドーピング規程」違反を理由として資格停止の対象と

なっていないこと。また、ドーピングに関連して、JPA の「ドーピング防止規程」に基づ

く処分や、同じく、ドーピングに関連して、刑事上有罪または所属する団体、事業所等

で職務上の処分を受けていないこと。 

 

７ 表  彰 

⑴ 成年男子及び成年女子は、階級別に第１位から第６位までに賞状を授与する。 

⑵ 都道府県団体戦の第１位から第６位までに表彰状を授与する。 

団体戦得点表 (１都道府県の内、上位５人までが得点対象) 

１位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位 ７位 ８位 ９位 
 10位 

 以下 

12点 ９点 ８点 ７点 ６点 ５点 ４点 ３点 ２点 １点 

⑶ 団体戦の得点が同点の場合は、１位の選手が多い方を上位とする。１位の選手も同数の 

場合は成年男子の IPF ポイントの高い選手を上位とする。 

⑷ 選手、監督、競技役員を含めて参加者全員に参加章を与える。 
 

８ 参加申込方法 

⑴ 参加申込みは、都道府県協会単位で取りまとめ、2026年７月31日（金）必着で行うこと。 

⑵ 参加申込みに際しては、公開競技事務局宛てに次の書面を提出すること。 

ア 参加選手全員の参加申込書（JPA 会員番号を必ず記入） 

イ 監督を含む選手団名簿 

ウ ドーピング防止講習会の受講証明書 

エ 使用医薬品・サプリメント申告書 

オ 監督の資格要件である公益財団法人日本スポーツ協会公認パワーリフティングコーチ

１、スタートコーチ１の資格の認定が確認できる書類の写し 

カ 参加負担金の口座振込を証明する書類の写し  

⑶ 送付先は下記のとおりとする。 

〒030-0845 青森市緑３丁目８番２号-202 

青森県パワーリフティング協会  

事務局 阿部 靖 

⑷ 問合せ 

青森県パワーリフティング協会 事務局 阿部 靖 

電話番号 090-9747-3606 

E-mail：knikken2@yahoo.co.jp 

⑸  送付された参加申込書、選手団名簿及び関連書類等は、公開競技事務局又はJPA本部か

ら開催市町村実行委員会へ必要なものを送付する。 

⑹  参加申込締切後の選手交代は認めない。 

 

９ 参加負担金 

選手の参加負担金は一人 10,000 円とする。人数分を都道府県協会単位で取りまとめて、

2026 年７月 31 日（金）までに下記の口座に振込みを完了すること。 

※参加申込後の返金はしない。 
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〔５〕グラウンド・ゴルフ競技 
   
１ 期  日   2026年９月26日（土）から９月27日（日）まで（２日間） 

種  別 ９月26日（土） ９月27日（日） 

男女共通 

（交歓大会） 

第１ラウンド 

第２ラウンド 

第３ラウンド 

（プレーオフ） 

（交流大会） 

第１ラウンド 

 

２ 会  場   平川市  平川市陸上競技場 平賀多目的広場 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 選 手 チーム数 合 計(人) 

男女共通 12 48 576 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ プレー規則 
公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会ルールによる。 

⑵ 大会内容 
  ア 大会は、交歓大会（３ラウンド）と交流大会（１ラウンド）とする。 

イ 交歓大会は、団体ゲーム（都道府県対抗）と個人ゲームを３ラウンドで同時に行い、

それぞれの順位を決定する。 
ウ 交流大会は個人ゲームとし、８ホール×１ラウンドで行う。 
エ 組合せは公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会が行う。 

⑶ プレー運営および順位の決定 
（団体ゲーム） 

ア 団体ゲームは都道府県対抗とし、男女各６名計 12 名で１チームとする。 
イ プレー開始時において、12 名がすべてプレー開始しなければ、オープン参加とし、団

体ゲームの順位は失効する。 
ウ 順位の決定にかかわる合計スコアは、１チーム12名のうち、上位10名の合計スコアに

より決定する。 
エ 最終集計時において規定ラウンド終了者が10名に満たない場合は、オープン参加とし、

団体ゲームの順位は失効する。 
（個人ゲーム） 
個人ゲームは参加者をＡ・Ｂの２つのグループに分け、各グループ男女別上位３名の各

６名でプレーオフを行い、順位を決定する。  

 
５ 予選方法 

都道府県グラウンド・ゴルフ協会は、会員へ周知し、予選会を開催するなど、適切な方法

で参加選手を決定するものとする。 
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６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 選手は、2011 年４月１日までに生まれた者で、当該年度の公益社団法人日本グラウンド・

ゴルフ協会登録会員とする。 

⑵ 参加申込時は、各都道府県、男女各６名の 12 名で構成することを原則とする。 

ただし、開催県のみ上記 12 名２チームの 24 名とする。 

 ⑶ 各都道府県の選手 12 名のうち、１名の代表者を選定しなければならない。 

 ⑷ 2026 年７月 24 日以降の選手の変更は、大会１日目の受付時に「選手変更届」を提出す

ることによってのみ変更できる。 

 

７ 表  彰 

⑴ 団体ゲーム(都道府県対抗) 第１位～第８位の都道府県に、賞状を授与する。 

⑵ 個人ゲーム        男女別に第１位～第６位まで計 12 名に賞状を授与する。 

⑶ ダイヤモンド賞      日本グラウンド・ゴルフ協会ダイヤモンド賞規程により授

与する。 

⑷ ホールインワン賞     各ホールでの達成者に認定証を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

  所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年６月 30 日(火)までに下記宛てに郵

送又は電子メールで提出すること。 

参加申込みは都道府県協会を通じて、期日までに参加負担金を添えて申込む。 

  

９ 参加負担金 

⑴ 参加負担金は一人 3,000 円とする。 

⑵ 参加負担金は、各都道府県協会から下記へ振込むこと。 

銀行名 ゆうちょ銀行  記号・番号 00100-9-601601 

名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

  ※ゆうちょ銀行以外の金融機関からの振込先 

    店名 〇一九店（ゼロイチキュウ店） 店番 019 

 口座番号 当座 0601601             

    名義  日本グラウンド・ゴルフ協会事務局 

        （ニホングラウンド ゴルフキョウカイジムキョク） 

⑶ 参加申込後の参加負担金の返金等には応じない。 

⑷ 主催者の責によらない事由で大会が中止となった場合、参加負担金の返金は行わない。 

 

申 込 先 宛   先 提出部数 

公益社団法人 

日本グラウンド・ゴルフ協会 

事務局 

〒160-0013 

東京都新宿区霞ヶ丘町４番２号 

JAPAN SPORT OLYMPIC SQUARE 703 号 

TEL 03-5843-1097 FAX 03-5843-1095 

E-mail info@groundgolf.or.jp 

１ 部 
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10 参加上の注意 

⑴ クラブ・ボールは、公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会の認定用具とし、筆記用

具・マーカー・雨具などは各自携帯する。 

 ⑵ 公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会会員証を携行すること。 

⑶ マイナ保険証等を持参すること。 

⑷ 健康管理は各自で行うこと。プレー中の事故は応急手当を行うが、その後の責任は保険

の範囲とする。 

⑸ 高校生以下又は18歳以下の者が参加する場合には、参加申込書に保護者同意書を添えて

提出する。 

⑹ 宿泊及び会場までの移動については各自で手配する。 

⑺ 悪天候等、不測の事態の場合は大会の中止やプログラムを変更することがある。なお、

荒天時には「公益社団法人日本グラウンド・ゴルフ協会荒天時対策指針」に基づき対応す

る。 

 ⑻ 本要項以外で、大会運営上必要が生じた時は、主催者が決定する。 

  

11 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあお

もり国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 
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〔６〕バウンドテニス競技 
 

１ 期  日   2026年10月３日（土）から10月４日（日）まで（２日間） 

          

２ 会  場   十和田市  十和田市総合体育センター 

                    

３ 種別（種目）及び参加人員 

種  別 監 督 選 手 参加都道府県 小 計 合計(人) 

男子 ０～１ ５ 47都道府県 240 (上限) 

480～576 女子 ０～１ ５ 47都道府県 240 

※監督は選手が兼任するものとするが、チームの事情により選手と監督兼任が困難な場合は、

日本バウンドテニス協会に報告をし、認められたチームについては、別途監督を付けること

ができる。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 競技規則 

公益財団法人日本バウンドテニス協会の2026年競技規則並びに本大会申合せ事項に基づ

き実施する。 

⑵ 競技方法 

ア 各種別とも、リーグ戦及びトーナメント方式によって勝敗を決める。 

イ 試合はすべて９ゲームマッチ（４－４タイブレーク）とする。 

ウ 競技は、ダブルス２ペア、シングルス１名の３ポイントによるチーム対抗戦とする。 

対戦は、第１ダブルス・シングルス・第２ダブルスの順とする。また、対戦ごとに、 

試合の順番及び出場する種目を変更することができる。 

 なお、シングルスのみ促進ルールを適用する。 

エ リーグ戦の順位は、次の項目を順に比較して決定する。 

(ｱ) 団体戦の勝率 

(ｲ) マッチの勝率(勝ちマッチ数÷全マッチ数) 

(ｳ) ゲームの勝率(勝ちゲーム数÷全ゲーム数) 

(ｴ) ポイントの勝率(勝ちポイント数÷全ポイント数) 

(ｵ) (ｱ)から(ｴ)までが同じ場合は、抽選とする。 

オ 試合進行状況により、対戦するチームが初回戦の場合は、３試合すべてを行うが、そ

れ以降は、２試合先取制とすることがある。 

 

５ 予選方法 

⑴ 各都道府県バウンドテニス協会は、予選大会の開催若しくは都道府県バウンドテニス選

手権大会の成績を参考に、本大会に出場する代表チーム及び監督を決定し、推薦する。 

種  別 10月３日（土） 10月４日（日） 

男子 予選リーグ 予選リーグ・１回戦から決勝戦 

女子 予選リーグ 予選リーグ・１回戦から決勝戦 
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⑵ 都道府県代表のチーム数は、男女１チームずつとする。ただし、開催県のみ男女２チー

ムずつとする。 

 

６ 参加資格、所属都道府県及び選手の年齢基準 

  総則５に定めるもののほか、次による。 

⑴ 選手は、各都道府県バウンドテニス協会に登録された者で、2010 年４月１日以前に生ま

れた 16 歳以上の者とする。 

⑵ 監督は、公益財団法人日本バウンドテニス協会が認定するコーチ、上級指導員もしくは

上級審判員資格を有する者で、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者制度に

基づく、公認バウンドテニスコーチ１、公認バウンドテニスコーチ２いずれかの資格を有

する者であることが望ましい。 

 

７ 成績決定方法 

各競技の総合成績決定方法は、次の⑴、⑵の得点を合計したものを男女総合成績とする。 

⑴ 競技得点 

競技得点は、決勝トーナメント各種別の第１位から第５位までの都道府県に与え、次の

とおりとする。 

 

順位 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 

得点 30 点 24 点 18 点 13 点 11 点 

※ ５－８位決定戦を行わないため、トーナメント２回戦までに敗戦したチームは、同

順位（５位）とする。 

⑵ 参加得点 

参加得点は 10 点とし、大会に参加した都道府県に与える。 

 

８ 表  彰 

⑴ 男女総合成績第１位の都道府県に大会会長よりカップを授与する。 

⑵ 男女総合成績第１位から第５位までの都道府県に表彰状を授与する。 

⑶ 各種別の第１位から第３位までの監督に賞状、選手には賞状とメダルを授与する。 

 

９ 参加申込方法 

  総則８に定めるもののほか、次による。 

所定の「参加申込書」及び「参加同意書（18 歳未満の者が参加する場合のみ）」に必要事項

を記入の上、2026 年７月 10 日（金）までに下記宛てに郵送又は電子メールで提出すること。 

 

申込先 宛  先 提出部数 

公益財団法人 

日本バウンドテニス協会 

国スポ担当係 

〒105-0022         

東京都港区海岸１丁目 10 番 30 号                 

TEL：03-6625-8966 

E-mail：kyokai@boundtennis.or.jp       

１部 

⑴ 2026年６月８日（月）から受付を開始する。 

⑵ 参加申込み後に選手変更等が生じた場合は、速やかに上記申込先に連絡すること。 
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10 参加負担金 

⑴ 参加負担金は、１チーム（５人）15,000 円とする。 

⑵ 参加負担金は、下記振込先に、参加申込後１週間以内に振込むこと。 

  口座：①みずほ銀行 京橋支店 普通 2472888 

      公益財団法人日本バウンドテニス協会 

     ②ゆうちょ銀行 

      〔ゆうちょ銀行から〕記号  10100  普通 89137021 

〔他行から〕    〇一八    普通 8913702 

                公益財団法人日本バウンドテニス協会 

⑶ 参加負担金については、準備経費等が発生しているため返金は行わない。 

 

11 参加上の注意 

⑴ 傷害保険については、公益財団法人日本バウンドテニス協会で一括加入する。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上、参加すること。 

⑶ 競技実施中の傷害、疾病については、主催者側が加入する傷害保険の範囲内で補償する。

応急処置は行うが、その後の責任は負わない。 

⑷ 大会当日は、各自マイナ保険証等を持参すること。 

⑸ 開会式及び閉会式については、全員参加すること。 

⑹ チェンジコートの際のみ、監督及び出場選手によるコーチングを可とする。 

⑺ 予選リーグ及び決勝トーナメントの審判は、審判委員が担当するが、状況によって、選

手にお願いする場合がある。 

⑻ 昼食は参加者各自で用意すること。 

⑼ 飲食は所定の場所で行い、ゴミ等は各自持ち帰ること。 

⑽ 受動喫煙防止のため、会場周囲を含め禁煙とする。 

⑾ 所持品等の管理は各自の責任とし、大会会場内での盗難、紛失、破損等について主催者

側は一切責任を負わない。 

⑿ バウンドテニスに共通するマナーや心得及び主催者側が定めたその他の規約を遵守する

こと。 

⒀ 天災等の緊急時は、施設管理者及び主催者側の指示に従うこと。 

 

12 個人情報の取り扱いについて 

参加申込書（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下の「青の煌
き ら

めきあお

もり国スポ」に関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認(年齢、性別、所属、保護者の同意など) 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 
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13 その他 

⑴ 荒天時及び不測の事態の場合には主催者側が開催の可否を決定し、青の煌めきあおもり

国スポ・障スポ十和田市実行委員会又は日本バウンドテニス協会のホームページで周知す

る。主催者側から参加者に対して、個別に連絡は行わない。 

⑵ 組合せ抽選については、2026年７月16日（木）13時より日本バウンドテニス協会事務局

にて行う。 

⑶ 監督会議については、2026年10月２日（金）16時より十和田市総合体育センター研修室

にて行う。 

⑷ この要項に定めのない事項については、必要に応じて主催者側で協議して定める。 

⑸ 選手、関係者の権利保護並びに大会の円滑な運営のため、報道関係者を除く来場者

（大会関係者を含む）による撮影について制限を設ける場合があるため、主催者の指示

に従うこと。また、以下の行為については禁止とする。 

・ 営利目的、選手・関係者等の肖像権を侵害する映像・写真の撮影及び利用 

・ 選手や関係者等の尊厳を傷つけるハラスメント目的（性的ハラスメントを含むがこれ

に限らない）の疑念を生じさせる映像、写真の撮影及び利用 

・ 個人または出場選手の所属団体による利用の範囲を超えた撮影 

・ 他の観客の観戦を妨げる三脚、一脚、望遠レンズ等を使用した撮影 

・ ライブストリーミング（ライブ配信）行為 

・ 大会中に撮影した映像、写真を撮影した個人又は出場選手の所属団体による利用の範

囲を超えて雑誌、インターネット、ソーシャルメディア、その他の媒体に掲載すること 

-251-



 
 

               

         

 
 
 
 

   
   

   
   
   

     

 
 
 
 
 

        
       
       
       
       

 
         

 
  

         
 

 
 
 
 

   
   

   
   
   

   

 
 

 
 
 

    
 

 
 
 
 
 

    
 
 
 

 
 
 
   
 
 

  
          
          
          
          
          

 
 

    

 
  

       
     
  
  
        

   

-252-



  
   

 
     

 
   

 
 

 
 

     
 

                
 

 

    
           

  
 

   
 

     

  
 
 

 
   

 
   

 
   

 
   

          
  

 
          

 
 

 
 

   
 

  
 

   
 

   
 

  
 

         

   
 

         

  
 

         

  
 

        

               
 
  

   
  

  
     

              
 

        
      
      
            

-253-



            
            
          

 
     

  
  

   
 

   
  

    
      
    

 
  

     
   
  

 
 

 

 
                              

 
 

                      
 

 
  

         
         
         
       

 
 
    

  
    
    
    
   

 
  

-254-



  
  

 
    

   
 

  
  
  
  
  
  

 
    

  
  

  
  
  

  
 

-255-



 
 

 
 

           
                 
                
                 
                  
 

           
 

  
      

      
         

     
 

  
  

 
  

 
   
    
 

  
   
 

  
  

    
 

    
  

  
 

 
  

 
    

   
 

-256-



 
 

８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年４月 27 日（月）から 2026 年６月５日（金）までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」及び「参加同意書」（18 歳未満の者が参加する場合。ただし、

保護者同伴の場合は除く。）に必要事項を記入の上、下記宛てに持参、郵送、FAX、メー

ルで提出すること。 

申 込 先 宛 先 提出部数 

青森県武術太極拳連盟 

〒038-0015 

青森県青森市千刈三丁目５番 27 号 貝森慶一方 

TEL 017-776-7749  

FAX 017-776-7749  

E-mail kaimori.taichi@kde.biglobe.ne.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

⑴ 競技部門 
１チームあたり 2,000 円とする。 

なお、納入された参加負担金は、準備経費等が発生しているため、返金は行わない。 

⑵ 交流部門・一般参加部門 

無料とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 傷害保険は、主催者側が大会参加者を対象に一括加入する。 

⑵ 実施中に発生した傷害・疾病などについては、主催者側で応急処置を行うが、その後 

の責任は負わない。 

⑶ 参加者は、必ずマイナ保険証等を持参すること。 

⑷ 参加者は、軽快に運動できる服装で参加すること。また、上履き、タオル、水筒等を各

自で持参すること。 

⑸ 所有物や貴重品については、各自で責任をもって管理すること。万が一、盗難や破損、

紛失があっても、主催者側は一切責任をとらない。 

⑹ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上で参加すること。 

⑺ 会場への送迎バスはないため、公共の交通機関又は自家用車にて来場すること。自家用

車で来場の際は、会場の駐車場及び会場周辺の臨時駐車場を利用すること。十分な駐車ス

ペースを設けるが、乗合せによる来場を推奨する。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書を含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあお

もり国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 
⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 
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12 その他 

⑴ 競技順は、主催者側にて取決める。 
⑵ この要項に定めのない事項は、必要に応じて主催者側が関係機関と協議して定める。 

⑶ 荒天時等の対応（開催の可否等）については、当日午前６時までに主催者側が判断し、 

競技部門参加者については青森県武術太極拳連盟指導者から電話にて連絡する。 

⑷ 競技部門・交流部門・一般参加部門参加者は、当日の開催の可否等を確認する場合、下

記問合せ先に電話にて問合せること。 

当日問合せ先 連絡方法 問合せ受付開始時刻 

青の煌めきあおもり国スポ・障スポ

三沢市実行委員会 
<電話> 0176-51-1235  

８時 30 分 

青森県武術太極拳連盟 <電話> 017-776-7749 
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９ 参加負担金 

  無料とする。 

 

10 参加上の注意 

 ⑴ 参加者は各自の責任において、健康管理に十分配慮の上参加すること。 

 ⑵ 参加者は原則として傷害保険に加入すること。 

⑶ 大会の参加者に傷害・事故等が発生した場合、主催者側で応急処置及び保険に加入している範囲で対処  

し、その後の責任を負わない。 

⑷ 当日は、軽快に運動できる服装、履き慣れた運動靴で参加すること。なお、小雨決行のため帽子・雨

具・着替え等の準備をしておくこと。 

⑸ 所持品等については、各自の責任において管理すること。大会会場内での盗難紛失、破損等について主 

催者側は一切責任を負わない。 

⑹ ウオーキングに共通するマナーや心得等を遵守し、会場周辺を含めて自然環境の保護に努め、ゴミ等は 

各自で持ち帰ること。（水筒等を持参し、ゴミの減量に御協力をお願いします。） 

⑺ その他、参加者は主催者側で規定する事項を遵守すること。 

 

11 個人情報の取り扱いについて 

  参加申込書（同意書を含む）に記載された個人情報については、以下の青の煌
きら

めきあおもり国スポに関す

る業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
きら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴ 荒天時及び不測の事態の場合には主催者側が開催の判断を行うこととし、開催の有無については、青

森県ウオーキング協会又は、板柳町のホームページにおいて周知する。 

問合先：特定非営利活動法人青森県ウオーキング協会 会長 中嶋 與志久 090-4631-5153 

       板柳町教育委員会生涯学習課（平日９:00～16:00）   0172-72-1800 

⑵ この要項に定めるもののほか、競技に関し必要な事項は、主催者側が定めるものとする。 
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８ 参加申込方法 

 ⑴ 申込期間は、2026年５月１日（金）から2026年６月19日（金）までとする。 

 ⑵ エントリー受付フォーム https://ws.formzu.net/dist/S73346511/にアクセスし、必要

事項を入力すること。 

 ⑶ 参加申込等に関する問合せは、青森県オリエンテーリング協会へ行うこと。 

〒038-1214 青森県南津軽郡藤崎町大字常盤字二西田40番地105 幸山敏克気付 

    E-mail t_komama◆hotmail.com  ◆を@に変更すること。 

 

 

 

 

    青森県オリエンテーリング協会Web    エントリー受付QR 

 

９ 参加負担金 

  １名500円とし、大会当日持参する。ただし、小・中学生は無料とする。 

 

10 参加上の注意 

 ⑴ 傷害保険の加入については、青森県オリエンテーリング協会で行う。ただし、保険の補 

償範囲には限りがあるため、万が一の事故やケガに備え、参加者においても加入すること。 

 ⑵ 参加者は、各自の健康状態をよく考え、自己の責任で参加すること。特に、競技中は十 

分な水分補給をすること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴ 荒天時や不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無 

については、青森県オリエンテーリング協会Webサイトで周知する。 

⑵ シルバーコンパス（方位磁石）のない参加者には、無料で貸出しをする。 

⑶ 初めて参加する参加者のために、受付時間帯に競技説明を行う。 

⑷ この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 
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「効果」によるポイントの多少で勝敗を決める。 

 

５ 選考方法 

⑴ 各地区で開催される予選大会において、上位入賞した選手。 

⑵ 主催者が推薦した選手及び大会運営側が定める基準を満たす者。 

 

６ 参加資格 

青森県内に在住の者、青森県空道協会が承認した者。 

 

７ 表  彰 

大会上位入賞者に賞状・副賞等授与する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年１月 15 日(木)から、2026 年２月 15 日(日)までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記宛てに郵送すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県空道協会 

〒039-1107 

青森県八戸市大字櫛引字烏館場 18 番地 29 

TEL 090-7793-8369 

２部 

 

９ 参加負担金 

参加負担金は、11,000 円とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 参加者は、傷害保険の加入を必須とする。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 

⑶ 競技実施中の傷害・疾病については、主催者側で応急処置は行うが、以後の責任は一切 

負わない。（大会当日は、各自マイナ保険証等を持参すること） 

⑷ 会場までの移動は、各自の責任において対応すること。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおも

り国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インタ－ネット等への掲載 

 

12 その他 

荒天時又は、不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。 
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８ 参加申込方法 

  参加申込書（別紙）に必要事項を記入し、６月１日（月）までに下記へ郵送又はＦＡＸ、

電子メールで申し込むこと。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ソフトボール協会 

〒036-0103 

青森県平川市本町村元８番２号 

事務局長 藤田 道成  

TEL・FAX 0172-44-5899 

E-mail fujimichi0829@outlook.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

  １チーム 2,000 円とし、大会当日受付に持参すること。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 参加者は、スポーツ傷害保険に加入すること。 

⑵ ユニフォームナンバーは、監督 30 番、主将 10 番、選手は１～99 番とする。 

⑶ ベンチは、組合せ番号の若い方を一塁側とし、ベンチ着席数は 18 名とする。 

⑷ 金属スパイクは、使用禁止とする。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

  参加申込書に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国スポに関する

業務に使用する。また、申込み時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、住所など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴ 荒天時や不測の事態が起こった場合は、主催者が開催の有無を決定する。 

⑵ 雷鳴がかすかでも聞こえたら、直ちに試合を中断する。 

⑶ 大会事務局の緊急連絡先は、組合せ決定通知に併せ、各チームに連絡する。 
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⑵ ジュニア（中学生以下）は、保護者の同意を得ること。 

 

７ 表  彰 

⑴ 各種別の第１位から第３位までに賞状及びメダル、副賞を授与する。 

⑵ 各種別の第４位から第６位までに賞状を授与する。 

⑶ 参加者全員に参加章を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年３月 31 日（火）までに下記宛てに持参、 

郵送、FAX、メールいずれかで提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県スポーツウエルネス吹矢協会 

会 長  野呂 清 

〒036-8102 

青森県弘前市小比内五丁目 12番 5号 

TEL 090-2604-2560 

FAX 0172-75-4090(スポーツプラザ藤崎) 

E-mail jj7ihr-7@lemon.plala.or.jp 

１部 

⑴ 2026 年３月１日（日）から受付を開始する。 

⑵ 実施要項及び参加申込書については、青森県スポーツウエルネス吹矢協会から各支部及び 

 各サークル宛てに 2026 年３月１日（日）までに送付する。 

⑶ 参加申込書は、各支部、各サークルでとりまとめ（個人は直接）申込むこと。 

 

９ 参加負担金 

⑴ 参加負担金は 2,000 円、障がい者及びジュニア（中学生以下）は、1,000 円とする。 

⑵ 参加負担金は、2026 年４月６日（月）から４月 17 日（金）までに各支部、各サークルでと

りまとめ（個人は直接）下記口座に振り込むこと。 

⑶ 納入された負担金は、いかなる理由があっても返金しないものとする。 

金融機関 ： ゆうちょ銀行 

記 号 ： １８４２０ 

番 号 ： １４１６０４２１ 

口座名義 ： 青森県スポーツウエルネス吹矢協会 

＜他の金融機関からのお振込み＞ 

【店名】八四八 

【店番】８４８ 

【預金種目】普通預金 

【口座番号】１４１６０４２１ 

【口座名義】青森県スポーツウエルネス吹矢協会 

※振込手数料は、各自ご負担をお願いいたします。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 傷害保険については、主催者側で一括加入する。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に配慮の上参加すること。 
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〔12-2〕ソフトバレーボール 
 

１ 期  日   2026 年６月 28 日（日） 

         受 付    ９時00分 

         開会式    ９時30分 

         競技開始   10時00分 

 

２ 会  場   東通村    東通村体育館 

 

３ 種別及び参加人員 

団体の部 1 団体６名 

個人の部 1 名からでも参加可能 

 

４ 競技上の規程及び方法 

対戦方法は、リンクリーグ戦又は、トーナメント戦で競う。（参加者数により、変更あ

り） 
 

５ 選考方法 

先着順とし、定員になり次第締切る。 
 
６ 参加資格 

  小学生以上（※小・中学生の参加者は保護者同伴） 
 
７ 表  彰 

  参加者には、参加章を授与する。 

   
８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年６月５日（金）から 2026 年６月 19 日（金）までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年６月 19 日（金）までに下記宛てに

持参又は、郵送か電子メールで提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

東通村教育委員会 

〒039－4292 

青森県下北郡東通村大字砂子又字沢内 5 番地 34 号 

TEL 0175-33-2341 FAX 0175-27-3027 

E-mail kyouiku@vill.higashidoori.lg.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

無料 
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備考 

○この競技会は東北ブロックランキング戦を実施する競技会とする。 

○区分１・２の優勝者には、オナーダンスを踊っていただく。 

○区分９～13は、東北ブロック年齢別ランキング認定対象競技とする。ただし、東北ブロック

所属以外（パートナーを含む。）の選手は対象外とする。 

○区分 14・15 は、青森県ブレイキン選手権大会とする。 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴  全日本統一級戦（区分１～13） 

公益社団法人日本ダンススポーツ連盟競技規則及び服装規程(正装)による。 

⑵  ブレイキン（区分 14・15） 

ブレイキン競技規則による。 

ア  審査員 ３名 

イ  予選 １選手１ムーブ制（グループによるサークル予選） 

ウ  本選 TOP８・TOP４・・・２ムーブ制 

FINAL・・・３ムーブ制 

 

５ 選考方法 

⑴  ダンススポーツ 

先着順とし、定員になり次第締切る。 

⑵  ブレイキン 

先着順とし、各部門定員になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

⑴  ダンススポーツ 

全日本統一級戦（区分１～13） 

ア  公益社団法人日本ダンススポーツ連盟に所属している者とする。 

イ  区分１・２は JDSF 競技者級が A級以下である者とする。 

ウ  区分３・４は JDSF 競技者級が B級以下である者とする。 

エ  区分５・６は JDSF 競技者級が C級以下である者とする。 

オ  区分７・８は JDSF 競技者級が D級以下である者とする。 

カ  区分９・10 は年内に 55 歳以上と 50歳以上のカップルとする。 

キ  区分 11・12 は年内に 65 歳以上と 60 歳以上のカップルとする。 

ク  区分 13 は年内に 70 歳以上のカップルとする。 

⑵  ブレイキン（区分 14・15） 

ア  ダンサー登録を終了し、応募規約を承認したダンサーとする。 

イ  区分 14 は中学３年生以下の者とする。 

ウ  区分 15 は高校１年生以上の者とする。 

⑶  18 歳未満又は高校生以下の者が参加する場合は、保護者の同意を得て申込むこと。 
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７ 表  彰 

⑴  各種別の決勝戦入賞者に賞状を授与する。（ダンススポーツ） 

⑵  各種別の準決勝戦以上入賞者に賞状を授与する。（ブレイキン） 

⑶  優勝者に楯を授与する。（共通） 

 

８ 参加申込方法 

⑴  ダンススポーツ 

ア  所定の「申込書」に必要事項を記入し、下記口座に振込の上、振込控のコピーを添付し

2026 年５月 14 日（木）までに下記宛てに郵送又は、FAX で提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ダンススポーツ連盟 

〒036-8204 

青森県弘前市大字覚仙町 16番地 1 

事務局（エントリー担当）  石岡 均 

TEL 090-2952-4156 

FAX 0172-36-4074 

１部 

イ  2026 年３月 16 日（月）から申込受付を開始する。 

ウ  JDSF 登録選手（区分 14・15 を除く）はオンラインエントリー可。エントリー方法は操作

ガイド(https://adm.jdsf.jp/uploads/guide/SousaGuide.pdf)を参照のこと。 

エ  参加申込についての問合せは、090-2952-4156（石岡）に連絡すること。 

⑵  ブレイキン 

ア  所定の「フォーム」に必要事項を記入し、ブレイキン青森県支部に「事前決済」を行っ

た上、2026 年５月 14 日（木）までに申込むこと。 

申込先 宛先 提出部数 

ブレイキン青森県支部 

〒036-8181 

青森県弘前市大字山道町 10番地 1  

FANKY STADIUM 内 

事務局（エントリー担当）岩渕 伸雄 

TEL 0172-88-6499 

FAX 0172-88-6499 

１部 

イ  フォームのアドレスは、https://forms.gle/Qs36HuKZsieokPJ5A とする。 

ウ  2026 年３月 16 日（月）から申込受付を開始する。 

エ  参加申込についての問合せは、080-3320-8261（岩渕）に連絡すること。 

 

９ 参加負担金 

⑴  区分 １～15 １区分5,000円 

⑵  区分 １～13 ダンススポーツ  下記口座に振込むこと。 

郵便振替（口座記号番号） 02250-3-140436 

口座名義 青森県ダンススポーツ連盟 

⑶  区分 14・15 ブレイキン    事前決済を行うこと。 

事前決済 ブレイキン青森県支部 

※参加申込後の参加負担金は、返金しない。 
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〔19-2〕ノルディックウォーキング 
 

１ 期  日   2026 年６月 27 日（土）  ※雨天決行、荒天中止 

         受 付    ９時 00 分（風間浦村総合福祉センター「げんきかん」） 

         開始式    ９時 30 分 

         競技開始   10時 00 分 

         表彰式    11時 30 分 

 

２ 会  場   風間浦村   風間浦村内 

         

３ 種別及び参加人員 

種 別 参加者 合 計 

・ゆ っ た り コ ー ス 約 2.0 ㎞ 

（げんきかん～易国間地区内～げんきかん） 
30 人 

60 人 ・アップダウンコース 約 4.0 ㎞ 

（げんきかん～易国間地区内～農道～多目的グラウンド 

～避難路～げんきかん） 

30 人 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ ノルディックウォーキング専用ポール(以下、「ポール」という)を使用すること。 

⑵ ポールは持参すること。 

 

５ 選考方法 

  先着順とし、定員(各 30 人)になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

 ⑴ 設定コースを歩くことが出来る方なら、どなたでも参加可能。 

 ⑵ 小学生低学年以下は、保護者同伴で参加すること。 

 

７ 表  彰 

⑴ 完歩者全員に、完歩証を授与する。 

⑵ 参加者全員に、参加章を授与する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年４月１日（水）から 2026 年５月 29 日（金）までとする。 

⑵ 所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、2026 年５月 29 日（金）までに下記宛て 

に持参又は、FAX か電子メールで提出すること。 

申込先 宛 先 提出部数 

風間浦村教育委員会事務局 

〒039-4502 

青森県下北郡風間浦村 

大字易国間字大川目 28 番５号 

TEL 0175-35-2210  FAX 0175-35-2123 

E-mail kyouiku@kazamaura.jp 

１部 

 

９ 参加負担金 

  無料とする。 

 

10 参加上の注意 

⑴ 発熱等の症状がある場合は、参加を控えること。 

⑵ 参加者は、各自の責任において健康管理に十分に考慮の上参加すること。 
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〔26〕ふれあいゲートボール 
 

１ 期  日   2026 年７月５日（日）  ※雨天決行 

         受 付    ８時 10 分 

         開始式    ８時 30 分 

         競技開始   ９時 00 分 

 

２ 会  場   板柳町    板柳町立板柳中学校グラウンド 

 

３ 種別及び参加人員 

種 別 参加人員 

男子・女子 150 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ プレー規則 

  公益財団法人日本ゲートボール連合最新の競技規則・審判実施要領及び「本大会実施要 

項」による。 

⑵ チーム編成 

年齢・男女の制限はなく、競技者は５～８名とし、主将は競技者内から決める。また、

専任の監督 1 名を別に置くことができる。 

⑶ 競技方法 

ア リーグ戦により、全コートを対象に総合順位を決定する。 

イ 参加数の増減等により、競技方法を変更する場合がある。 

ウ 順位の決定は、①勝敗、②得失点差、③対戦結果、④総得点、⑤第 1 ゲート通過成立。 

エ 競技没収等があった場合は、相手チームの勝ちとし得点を与えない。 

オ 組合せは、主管団体の責任抽選により決定する。 

 

５ 選考方法 

定員等の定めは設けず、各市町村からの参加申込みチームは全て受付ける。 

 

６ 参加資格 

参加者は、日本ゲートボール連合見舞金制度又は、スポーツ安全保険等の傷害保険に加入

済のこと。 

 

７ 表  彰 

⑴ リーグ戦、総合１位～３位（２チーム）を表彰する。 

⑵ 参加者全員に参加賞を授与する。  

 

８ 参加申込方法 

2026 年６月 19 日（金）までに、所定の参加申込書に必要事項を記入の上、青森県ゲートボ

ール協会に申込むものとする。 
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５ 選考方法 

 先着順とし、定員になり次第締切る。 

 

６ 参加資格 

⑴  原則として、青森県内に居住している者とする。 

⑵  青森県ボウリング連盟が認めた者とする。 

⑶  18 歳未満又は高校生以下の者が参加する場合は、保護者の同意を得て申込むこと。 

 

７ 表  彰 

⑴  種別毎の第１位～第３位に賞状を授与する。 

⑵  パーフェクトゲームの達成者には記念品を贈呈する。 

 

８ 参加申込方法 

⑴  2026 年５月１日（金）から 2026 年６月１日（月）までとする。 

⑵  「参加申込書」に必要事項を記載の上、以下の方法にて申込みを行うものとする。 

ア  青森県ボウリング連盟各支部を通じて FAX 又は電子メールで申込む。 

イ  各ボウリング場を通じて FAX 又は電子メールで申込む。 

ウ  各市町村のスポーツ協会を通じて FAX 又は電子メールで申込む。 

エ  青森県ボウリング連盟ホームページから申込む。 

申込先 宛 先 提出部数 

青森県ボウリング連盟 

事務局員 山本 大輔 

携帯 090-9532-3214 

FAX 0172-52-7953 

E-mail jb-aomori@aomori-bowling.com 

ホームページアドレス aomori-bowling.com 

１部 

 

９ 参加負担金 

⑴  一般の部 １人 1,500 円、高校生 1人 1,200 円、小中学生 1人 1,000 円とする。 

⑵  大会当日、受付にて納入すること。 

⑶  前日までに連絡なく不参加の場合は、理由の如何を問わず、後日請求するものとする。 

 

10 参加上の注意 

⑴  青森県ボウリング連盟において、参加者全員を対象とした傷害保険に加入する。 

⑵  参加者は、各自の責任において健康管理に十分配慮の上参加すること。 
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11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり国

スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴  青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵  競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶  参加案内等の送付 

⑷  競技別プログラムの作成 

⑸  賞状等の筆耕 

⑹  競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 

⑴  荒天時及び不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無

については、青森県ボウリング連盟ホームページで周知する。 

⑵  この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 

-330-



 

 

   
 

             
                 
                
               
                  
 

           
 

  

    

  

  

 
  

  
 

  
  
    
  

  
  

   
 

  
 

 
    

  
  

  
  

       

 

-331-



 

 

   

 
 

         
      

                  
                                   

 

 
  
  
 

    
  
  
  

 
   
   
   

     
 

  
 

 
  
  
  

 
    

 
 

  
  
  
  
  
  

 
    
  

          
   

-332-



   
 

             
         

       
       
         

 
           

 
  

 
  

   
  

     
    

 
      

  
 

 

 
 

  
   
 

  
  
  

 
    

  

      
         

 
 

        
        

-333-



  
 

  
      
     

 

 
  

           
    
  

      
  

 
    

  
  
 

 
  

 
    

 
  
  
  
  
  
  

 
 
 

   

 
 

         
     

                  

 
  

 
    
        
          

-334-



    
 

 
                 

 
 

  
       
        
   

  
 

-335-



 
 

       
               
                
               
 

          
 

  
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 
  

  
  

      
      
       

  
  
  
  

 
  
  
  

 
 

-336-



  
 

 
    

 
 

  
  
  
  

    
  

 
    

 
 

         
     

 
    

                                

 

 
  
  

 
  

   
   
   

 
   
   
 
    
  

 
   
   
   
   
   
   
 
 

-337-



    
  

    
   
 

-338-



 
 

   
 

           
        

       
        

 
           

 
  

   
      

 

                         
                 
               

               

    
    

 
 

 
   

      
 

         
 

 
    

          
                            
                          
                          
                          
                          
                          
                          
                              
             

 
  

   
     

 

-339-



 
 

  
  
  

        

  

                          
                         
                         
                         
                      

  
                          
                         
                       

 
 

  
  

 
  

 
 

  
  

 
  

    
  

 
  

                 
  

 
    

 

         
       

   
                          

 

            

  
 

-340-



 
 

  
        

                  
  

 
    

  
 

 
    

 
    

 
 

  
  
  
  
  
  

 
     

    
 

 

-341-



 

〔33-1〕マラソン 

   
１ 期  日   2026 年５月 17 日（日）  ※雨天決行、荒天中止１         

開始式    ９時 00 分 

競技開始   ９時 40 分 

表彰式    競技終了次第 

 

２ 会  場   横浜町    横浜町大豆田地区特設会場 
 

３ 種別及び参加人員 

高校・一般男子（40 歳未満） 

10 ㎞ 

高校・一般女子（40 歳未満） 

５㎞ 一般男子（40 歳以上 60 歳未満） 一般女子（40 歳以上 60 歳未満） 

一般男子（60 歳以上） 一般女子（60 歳以上） 

高校・一般女子（40 歳未満） 中学生男子 

３㎞ 一般女子（40 歳以上 60 歳未満） 小学生男子（４年生以上） 

一般女子（60 歳以上） 中学生女子 

高校・一般男子（40 歳未満） 

５㎞ 

小学生女子（４年生以上）＊小学校３

年生以下はフリーに参加してください ２㎞ 一般男子（40 歳以上 60 歳未満） 

一般男子（60 歳以上） フリー（年齢を問いません） 

  ※年齢の基準は、大会当日の満年齢 

 

４ 競技上の規程及び方法 

⑴ 2026 年度公益財団法人日本陸上競技連盟規則及び当大会の運営規則に準拠する。 

 ⑵ 自動計測（Ｊチップ等）で記録を集計するので、取外さないこと。（付け忘れ、競技中の  

紛失は失格となる。） 

 

５ 選考方法 

  参加申込み先着順とする。 

 

６ 参加資格 

  健康に自信があり、所定の距離を完走できる方 
 
７ 表  彰 

それぞれの種目の男女別１位～３位入賞者にはメダル、賞状及び副賞を、４位～６位入賞

者には賞状・副賞を授与する。また、完走者全員に完走証を授与する。その他、特別賞あり。 
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８ 参加申込方法 

⑴ 申込期間は、2026 年２月５日（木）から 2026 年３月 20 日（金）までとする。 

⑵ 申込みは、郵便局振替用紙に必要事項を記入の上、参加料を添えて郵便局で納付するこ

と（納付締切 2026 年３月 20 日）。ランネット（https://runnet.jp/）からも参加申込手続

きができる。 

問い合わせ先 宛 先 提出部数 

菜の花フェスティバル実行委員会 

事務局 

〒039-4141 

青森県上北郡横浜町字寺下 35 番地 

 横浜町役場産業振興課 

TEL 0175-78-2111 

FAX 0175-78-2118 

１部 

 

９ 参加負担金 

高校生以上 10 ㎞ 3,000 円、10 ㎞以外 2,500 円、中学生以下 1,000 円 

  

10 参加上の注意 

 ⑴ 申込後の、キャンセル等に伴う参加料の払戻しはしない。 

 ⑵ 競技中の傷害等については、保険の範囲内でのみ対応するが、以後の処置及び責任は負 

わない。体調には万全を期し、体調の悪い方は参加を控えること。 

⑶ 貴重品、手荷物等は各自の責任で保管すること。主催者は、盗難、紛失等の責任は負 

わない。 

⑷ マラソン大会におけるコースの一部、イベント会場、駐車場は畜産用の牧草地を借用し 

て実施するため、アスリートビブス（ナンバーカード）用安全ピン、その他金属類は絶対 

になくしたり捨てたりしないこと。 

⑸ ゴミ類は、持ち帰ること。 

⑹ 完走証は、再発行できないため、各自で責任をもって保管すること。 

⑺ ベビーバギー等の他にランニングストローラーの使用も禁止する。 

⑻ 忘れ物があった場合には、本人確認を行った上、着払いで対応する。 

 

11 個人情報の取扱いについて 

参加申込書（同意書含む。）に記載された個人情報については、以下の青の煌
き ら

めきあおもり

国スポに関する業務に使用する。また、申込時点で本人の同意が得られたこととする。 

⑴ 青の煌
き ら

めきあおもり国スポへの参加意思及び参加人数の確認 

⑵ 競技参加資格の確認（年齢、性別、所属、保護者の同意など） 

⑶ 参加案内等の送付 

⑷ 競技別プログラムの作成 

⑸ 賞状等の筆耕 

⑹ 競技の結果、映像、写真の記録業務への使用及び広報誌、インターネット等への掲載 

 

12 その他 
⑴ 荒天時や不測の事態が起こった場合には、主催者が開催の有無を決定する。開催の有無 

については、横浜町ホームページで周知する。 

⑵ この要項に定めない事項は、必要に応じて主催者が協議して定める。 
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