
 

 

                                                                

『スポーツ体験キャラバン in 長岡』のご案内 

令和４年 7 月 12 日 

公益財団法人 新潟県スポーツ協会 

 

「にいがた子どものスポーツ応援プロジェクト」は子どもたちのより良いスポーツ環境を届け、

子どもたちの健やかな成長とスポーツの振興を図るプロジェクトです。この度、プロジェクトが

主催する親子参加型スポーツイベント「スポーツ体験キャラバン」を 7月 23日(土)に長岡市み

しま体育館にて開催します。ご家族やお友達と一緒に、ぜひご参加ください。 

 

1 主催 公益財団法人新潟県スポーツ協会 

2 共催 公益財団法人長岡市スポーツ協会 

3 協力 新潟県障害者スポーツ協会、株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ 

4 期日 2022 年 7 月 23 日(土) 10:00~15:00 

5 会場 長岡市みしま体育館 

 

6 実施内容 

〇かけっこチャレンジ 25 

日本初モバイルトラックが体育館に出現！デンカビッグスワンスタジアムと同じ素材の本格的

な陸上トラックで、25m 走に挑戦しよう！運動会さながらのピストル音でスタートでき、最後

にはベストタイムが入った記録証をプレゼント。 

〇かけっこ教室 

 モバイルトラックの上で走り方教室を開講！ニューイヤー駅伝 5 度の出場回数を誇る実業団チ

ーム・セキノ興産陸上競技部が正しい走り方を直接指導します。 

〇スポーツ体験コーナー 

・パラスポーツ…東京パラリンピック銅メダリスト・永田務選手（株式会社アールシーコア・BESS）

が登場。一緒にボッチャや車いすスラローム体験をしよう！ 

・スポーツチャンバラほか…競技用具に触ったり、実際に簡単なゲームを体験してみよう！ 

〇運動遊び 

 楽しく体を動かせる運動遊びを日本スポーツ協会公認指導者が伝授！ 

〇プレイエリア 

 トランポリンや鉄棒、縄跳びなど遊具を使って体を動かそう！ 

 

7 ゲストアスリート 

久保倉里美（新潟アルビレックスランニングクラブ ヘッドコーチ） 

出 身 校：旭川北高校-福島大-早稲田大学大学院スポーツ科学研究科修士課程 

専門種目：400ｍＨ 

自己記録：55 秒 34 日本記録 

 

 



 

 

                                                                

―競技実績― 

オリンピック 3 大会連続出場（2008 北京、2012 ロンドン、2016 リオデジャネイロ） 

 【北京オリンピック 400ｍＨ日本人初の準決勝進出】 

世界陸上 4 大会連続出場（2007 大阪、2009 ベルリン、2011 テグ、2013 モスクワ） 

【テグ世界陸上日本人初の準決勝進出】 

アジア選手権 4 連覇（2007 アンマン、2009 広州、2011 神戸、2013 プネー） 

日本選手権 通算優勝 9 回（2007～2014 年 8 連覇） 

 

8 参加対象者 どなたでも 

【こんな人におすすめ】 

幼児～小学生のお子様がいるご家族、運動が好きな方、これからスポーツを習おうとしている方、

スポーツを習いたいが何を習えばよいか分からない方 

 

9 申込方法 

Google フォームによる事前のお申込みをお願い致します。 

https://forms.gle/CYMzDUBMoExiQR5R7 

※当日のお申し込みは会場にて行います。 

 

10 新型コロナウイルス感染対策について 

本イベントでは、皆さまに安心・安全にご参加いただけるように、新型コロナウイルス対策の観

点から事前の体調チェック（7/19～23）を実施いたします。体調チェックシートまたはスマート

フォンアプリ「テレサ―体温記録活用アプリ―」で指定期間の体調チェックを行っていただき、

当日受付時に確認をさせていただきます。詳細は、事前のお申込みをいただいた方に、主催者よ

りご案内いたします。 

 

11 持ち物 

体育館履き、飲み物 

※外履きは各自で管理をお願いいたします。施設の下駄箱は使用できませんので、予めご了承く

ださい。 

※熱中症予防のため各自水分補給をお願いいたします。 

 

12 その他 

プロジェクト、キャラバンの詳細は note または Twitter よりご確認ください。 

 

【note】https://note.com/niigatakidsport 

【Twitter】https://twitter.com/NiigataKIDSPORT 

 

 
＜お問合せ先＞ 

㈱新潟アルビレックスランニングクラブ 担当：佐々木 

951-8131 新潟市中央区白山浦 1 丁目 614-5 白山ビル 7F TEL025-201-7666 

お申し込みは 

こちらから 

【note】 【Twitter】 

https://forms.gle/CYMzDUBMoExiQR5R7
https://note.com/niigatakidsport
https://twitter.com/NiigataKIDSPORT

